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PREFACIO DA [ EDICAO

Representam estas pdginas apenas uma pequena contribui¢do
para a formagdo de nossas profissionais.

Apesar de modesta, resolvi publica-las, para diminuir um pouco
as dificuldades de professores e alunas.

O desconhecimento da lingua inglesa, em que é escrita a maior
parte das obras sobre o assunto, a escassez e dispersdo do pouco
material que possuimos em lingua verndcula, levaram-me a organi-
zar as notas tomadas perseveranteniente, nos raros Momenlos furta-
dos a trabalhos mais urgentes, durante os doze anos em que tenho
lecionado Histéria da Enfermagem, os nove primeirvs, na Escola
Carlos Chagas, de Belo Horizonte, e os iltimos, na Escola Ana Néri,
da Universidade do Brasil.

Haverd neste opusculo muitas lacunas. Algumas poderdo ser
sanadas com o tempo, em futuras edi¢ies.

Conto, para isso, com a critica sincera e construtiva das colegas
de profissdo e magistério, que levarei em consideragdo e procurarei
aproveiiar.

Desejo também testemunhar minha gratidéo a todos — médicos
e enfermeiras — que me auxiliaram com documentos, notas manus-
critas, informagdes que me foram de grande utilidade, bem como a
dedicadas e competentes colegas, cuja valiosa opinido orienlou a
composigdo de alguns pontos. Ndo podendo mencionar todos, deixo-
thes aqui meu sincero agradecimento.
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Meu desejo de apresentar uma 2¢ edi¢do que melhor atendesse
as necessidades do ensino entre nds e levasse em conta as observa-
¢oes de algumas colegas, s6 em parte, e muito pequena parte, é
realizado.

A escassez de material sobre o assunto e a jalta de temipo para
pesquisar e obter, daqui e dacold, alguma informagdo que completas-
se os dados anteriormente obtidos, limitaram muito os acréscimos e
as retificacées que nos pareciam indispensaveis.

Foram consultados alguns trabalhos de enfermeiras brasileiras
que se acham citados na bibliografia dos capitulos sobre os quais
influiram

Sobre os paises da América Latina foi melhorada a parte refe-
rente a Bolivia, gracas a um resumo histérico ainda ndo publicado
mas citado também na bibliografia.

Ja solicitamos, através da ABEn, a vdrios outros desses paises,
informagées mais atualizadas sobre 0s mesmos, porém 6 recebemos
alguns dados sobre o Peru.

O pouco que obtivemos sobre outros paises da América Latina
Joi colhido em trabalhos que se acham mencionados na bibliografia
propria.

O capitulo sobre a Enfermagem e a Psiquiatria foi refundido
com a colaboragdo da Enfermeira Teresa de Jesus Senna, professora
de “Enfermagem Psiquidtrica’ na Escola Ana Néri.

A todos que nos auxiliaram nessa melhoria, nossos agradeci-
mentos.
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Esperando que os exemplos aqui apresentados possam auxiliar
as estudantes de enfermagem a tornar-se enfermeiras norieadas pelo
verdadeiro ideal da profissdo, entrego-lhes, pela segunda vez, estas
“Pdginas de Historia da Enfermagem”.

Rio de Janeiro, 15 de fevereiro de 1960.

WALESKA PAIXAO

PREFACIO DA 52 EDICAO

Voltando a apresentar as escolas de enfermagem a modesta
contribuicdo desta Historia, tive que levar em conta vdrios dados que
me fizeram modificar a apresentacdo de fatos sobre a Enfermuagem
no Brasil.

Isso é devido principalmente a publicacdo do excelente livro da
autoria de Anayde Corréa de Carvalho: “Associagcdo Brasileira de
Enfermagem (1926-1976)"". Gracas a esse documentdrio, foi possivel
desenvolver melhor o historico da ABEn, o que equivale a refundir a
propria Histéria da Enfermagem no Brasil.

Outra mudanca, nesta edi¢do, se refere as pequenas resenhas
histéricas sobre vdrias escolas, publicadas em anteriores edigies.

Ndo poderiamios manté-las, sem grave Injustica contra outras
escolas posteriormente fundadas.

Também ndo seria possivel, por quesido de justi¢a, hipertrofiar
0 tépico sobre as escolas, num trabalho que estd longe de ser
exaustivo. ’

Assim, mantivemos os dados de importdncia para a compreen-
sdo da evolugdo do ensino da Enfermagem no Brasil.

Dadas essas explicacées, apresento ao publico, pela 5¢ vez, um
trabalho cujo maior mérito é ter sido feito com muito amor.

Rio de Janeiro, 11 de junho de 1979

WALESKA PAINAO



INTRODUCAO

A historia de sua profissio deve despertar na enfermeira,
com o melhor conhecimento de suas origens ¢ evolu¢do, maror
compreensdo dos deveres que lhe impde e mais entusiasmo pelo
seu ideal.

Sendo a enfermagem uma profissdo desenvolvida através
dos séculos, em estreita relagdo com a historia da civilizagdo,
serd imensamente 0ti! 4 enfermeira uma revisdo desta, para
melhor compreensio daquela.

Entretanto, o ritmo do progresso ndo se manifesta igual-
mente em todos os setores, mesmo correlatos. Assim, as desco-
bertas cientificas aplicadas 4 medicina, fatores de tanta relevan-
cia, nem sempre corresponde rigorosamente o progresso da
enfermagem.

Ha no trabalho da enfermeira trés elementos principais,
considerados basicos em nossos dias: espirito de servigo (ou
ideal), habilidade (arte) e ciéncia. ‘

O mais importante é, evidentemente, o espirito de servigo,

" essa inclinagdo natural do homem, ser social por exceléncia.

Esse espirito precisa atingir elevado grau naquelas que se pro-

- pdem ao cuidado dos doentes e a preservagdo da saude.

Foi ele o primeiro em ordem cronologica ¢ € o primeiro na

“importancia. Quando ainda ndo havia ciéncia, era o espirito de

servigo que realizava, ja embrionariamente, aquilo que ainda
hoje constitui alguns dos objetivos da enfermagem: dar conforto
fisico e moral ao doente, afastar dele os perigos, ajuda-lo a
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alcangar a cura. A arte foi-se formando em seguida, de¢ mistura
com superticdes € conhecimentos empiricos. SO mais tarde veio
a verdadeira ciéncia.

O entrelagamento desses trés elementos ndo s¢ fez sempre
de modo harmonioso. A religido, os costumes, a condigdo social
da mulher, muitas vezes influiram desigualmente, de tal modo
que podemos ver épocas de grande dedicagdo e baixo nivel cien-
lifico, enquanto em outros periodos de maiores conhecimentos,
a enfermagem decai, pela deficiéncia de elementos de elevado
padrdo moral.

Em nossos tempos, porém, uniram-se ciéncia, arte ¢ espirito
de servigo, alcangando assim a enfermagem rapido e harmonioso
Progresso.

Podemos dividir a historia da enfermagem nas seguintes
unidades:

Primeira unidade:

Periodo antes de Cristo;
Segunda unidade:

Periodo da Unidade Crista;
Terceira unidade:

Periodo Critico da Enfermagem;
Quarta unidade:

Primeiros movimentos de reforma da enfermagem;
Quinta unidade:

Sistema Nightingale;
Sexta unidade:

Enfermagem no Brasil.

(A

UNIDADE |

ORIGENS DA ENFERMAGEM: O tratamento do enfer-
mo depende estreitamente do concetto de saude ¢ de doenca.
Depende, porém, ainda mais, dos sentimentos de humanidade
que nos levam a servir a nosso semelhante, principalmente quan-
do o vemos sofredor ¢ incapaz de prover as proprias necessi-
dades.

Eis porque, nas mais remotas eras, podemos imaginar a mae
como primeira enfermeira da familia.

Entretanto, a convicgdo de que as doengas eram um castigo
de Deus, ou efeitos do poder diabolico exercido sobre os
homens, levou os povos primitivos a recorrer a seus sacerdotes
ou feiticeiros, acumulando estes as fungdes de medico, furma-
céutico ¢ enfermeiro. A terapéutica se hmitava a dois fins: apla-
car as divindades por meio de sacrificios expiatorios ¢ afastar os
maus espiritos. Para isso, os meios eram variados: massagens,
banho de dgua fria ou quente, purgativos, substancias provoca-
doras de nauseas . .. : ; - o

Tudo isso tinha por fim tornar o corpo humano tao desagra-
davel que os maus espiritos resolvessem abandona-lo.

Quando, porém, o sacerdote-médico chegou a adquirir
conhecimentos praticos de plantas medicinais ¢ do modo de
prepara-las, comecou a delegar o preparo ¢ a admunistrag¢do
desses remédios a assistentes, que acumulavam assim as fungoes
de farmacéuticos ¢ enfermeiros. Gragas 4os documentos que os
povos antigos nos legaram sobre o assunto, ainda que pouco
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numerosos, podemos ter uma idéia de suas realizagoes no campo
da medicina e da enfermagem. E o que passaremos a expor
sumariamente,

TEMPOS ANTIGOS. Nio ha grande documentagio rele-
rente diretamente 4 Enfermagem nas fontes historicas que nos
legaram os tempos antes de Cristo.

Conhecimentos sobre a Enfermagem vém de envolta com os
assuntos meédicos, sociais e religiosos.

Alguns papiros, inscrigdes e monumentos, ruinas de aque-
dutos e esgotos, codigos e livros de orientagdo politica, e religio-
sa e, enfim, mais tarde, verdadeiros tratados de medicina, até
hoje célebres, sio os meios que nos permitem formar uma idéia
do tratamento dos doentes nesse periodo.

EGITO — O povo egipcio foi o que nos legou os mais
remotos documentos sobre Medicina. Do ano 4.688 a.C. ao
1.552 da mesma era, foram escritos seis livros sagrados, onde se
acha descrita a medicina entdo praticada no Egito. Incluem eles
a descricdo de doengas, operagdes ¢ drogas. Um dos mais anti-
gos desses documentos ¢ o manuscrito de Imhotep, primeiro
autor que menciona o cérebro e seu controle sobre o corpo. A
decifragdo de alguns papiros projetou no século XX novas luzes
sobre a medicina egipciag Assim, o papiro de Berlim ¢ do apogeu
da época faradnica. Nele se encontram 170 prescrigdes. As [or-
mulas médicas sao seguidas-de formulas religiosas, que o doente
devia pronunciar enquanto tomava o remédio. Aquele que pre-
parava a droga, devia fazé-lo ao mesmo tempo que dizia uma
oracdo a Isis e a Horus, principio de todo bem.

O papiro de Ebers conservou verdadeiros tratados de medi-
cina que se supde serem fragmentos dos livros herméticos. Estes
eram uma enciclopédia religiosa e cientifica formada por 42
volumes que foram destruidos no incéndio da biblioteca de Ale-
xandria.

O papiro de Leide so aborda a medicina do ponto de vista
religioso. Mas ¢ certo que a medicina egipcia tentava unir as
praticas religiosas conhecimentos cientificos. Assim, em cada
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templo havia diversas escolas, entre as quais a de medicina. As
mais celebres foram as de Tebas, Ménfis, Sais ¢ Chem.

Para a pratica dos estudantes, futuros sacerdotes-medicos,
os templos mantinham ambulatorios gratuitos.

O sacerdote-medico tinha o direito de usar o turbante de
Osiris — uma das mats altas dignidades — ¢ veslir o manto
brunco dos siabios. Seus trabalhos eram tdo bem renumerados
que sO os ricos podiam obté-los. Por 1sso havia outra categoria
de médicos, também da classe sacerdotal, mas com menor pre-
paro; esses aceiluvam menor remunera¢io.

Os egipcios conheciam e praticavam o Hipnotismo. Inter-
pretavam os sonhos. Admitiam a influéncia dos uastros sobre a
sande. Sua habilidade para embalsamar e fazer ataduras se evi-
dencia na conservagdo das mumias. Ja classificavam o _coragio
como centro da circulagdo, embora ndo soubessem como esta se

processava. Reconheciam o ¢ SPICAlorio Como o mais 1mnpor-
tunte.

‘Ndo mencionam os documentos egipctos nem hospitais,
nem enfermeiros.

As leis religiosas e civis recomendavam a hospitalidade, o
que lacilitava o auxilio aos desamparados. A religido proibia a
dissec¢do do corpo humano, opondo assim barreiras uo progres-
so cientifico.

‘A introdugdo da medicina grega na escola de Alexandria,
onde a dissecgdo foi permitida, deu nova orientagdo aos conhe-
cimentos médicos do Egito.

7 INDIA — Documentos do século VI a.C. nos dao a conhe-
cer o adiantamento dos hindus em medicinag ¢ enfermagem,
assim como seu cuidado em proporcionar assisténcia inteligente
aos mais desamparados. O periodo dureo da medicina ¢ da
enfermagem hindu foi devido ao Budismo, cujas doutrinas de
bondade eram grande incentivo 4o progresso.

Nessa época ja conheciam e descreviam ligamentos, vasos
linfaticos, musculos, nervos e plexos. Julgavam ser o coragdo
sede da corsciencia e ponto de partida de todos os nervos.
Conheciam o processo aa digestdo. Faziam suturas, amputagOcs,
trepanagdes e corrigiam fraturas.
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O tratamento geral das doengas consistia em: dieta, banhos,
clisteres, nalagoes, sangrias. Conheciam antidotos para alguns
venenos e utilizavam plantas medicinais. Dois pontos em que os
hindus s¢ distinguiram entre os povos antigos foram: a constru-
¢do de hospitais € a escolha de enfermeiros. £ mesmo o unico
pais dessa época que fala em enfermeiros e que exige dos mes-
mos_wm conjunta.de.qualidades e conhecimentes. Os hospitais
mais notaveis foram construidos por ordem do rei Asoka, cerca
de 225 a.C. Nos hospitais da {ndia havia musicos, narradores de
historias e pocids‘ para distrair os doentes. Funcionavam também
escolas de medicina.

Os hindus queriam que seus enfermeiros tivessem: asseio,
habilidade, inteligéncia, conhecimento de arte culinaria ¢ de
preparo dos remédios. Moralmente, deveriam ser: puros, dedica-
dos ¢ cooperadores.

Entre os médicos hindus, distinguiram-se: Susruta ¢ Chara-
ka. O primeiro descreveu muitas operagdes cirurgicas, lais
como: catarata, hérnia, cesariana. Estabeleceu normas para o
preparo da sala de operagdes e mencionou, assim como Chara-
ka, o uso de drogas anestésicas. Naturalmente os processos de
anestesia eram rudimentares e seu efeito precario. Nio deixa-
vam, porém, de ser, para g €poca, um grande progresso.

No “Tratado de Medicina” escrito por Charaka lé-se:

*O médico, as drogas, o enfermeiro e o paciente constituem
um agregado de quatro. Devemos conhecer as qualidades de
cada um na contribui¢do para a curd.

“Conhcecimento do preparo das drogas ¢ de sua administra-
¢do, inteligéneia, dedicagdo, pureza de corpo e espirito sdo us
quatros qualidades do enfermeiro.”

Infelizmente, o bramanismo dominou a India ¢, com o seu
sistema de castas, fez decair a medicina hindu, Os Vedas, livros
sagrados hindus, mencionam a origem das doengas ¢ os meios de
combaté-tas, tornecidos pelo proprio Brama.

Foram escritos entre 1.400 a 1.200 anos a.C. ¢ contém um
verdadeiro curso de terapéutica, assim como oragoes aos génios
da Saude e exortacoes & alma dos remédios.

HISTORIA DA ENFERMAGEM 23

Em outra parte dos livros, ha formulas magicas para curar
doengas ¢ epidemias. Ha também prescrigdes higiénicas ¢ reli-
giosas, como: “pela manha, banhar-se, limpar os dentes, pingar
colirio nos olhos, perfumar-se, mudar a roupa ¢ adorar os deu-
ses’.

Durante muito tempo a medicina foi privilégio exclusivo
dos sacerdotes; depois foi permitida aos guerreiros ¢ pouco a
pouco aos lavradores e descendentes dos povos vencidos pelos
hindus. Mas os médicos das duas ultimas classes eram considera-
dos de categoria inferior,

Os médicos hindus faziam juramento, comprometendo-se a
viver segundo as leis de sua corporagdo, a nunca empregar a
ciéncia para.praticar atos condendaveis, a tratar tanto dos pobres
como dos ricos, 4 ndo procurar lucro ¢xcessivo nem vingar-se.

O ensino teodrico compreendia: historia das doengas e dos
remédios, influéncia dos astros ¢ das pedras sobre 4 saude, modo
de extrair o suco das plantas e preparo dos remedios. O estudan-
te devia aprender também as formulas e as oragoes aos deuses
da vida, da morte e da saude. O ensino pratico era quase nulo.
Sendo proibido derramar sangue de animais ¢ considerado impu-
ro tocar num cadaver, os estudantes faziam operagoes simuladas
em folhas, cascas de arvores, frutas ¢ bonecos de argila.

Nas leis de Manu (2 séculos a.C.) as doengas eram conside-
radas, quer como produzidas por espirito malignos, quer como
um castigo que Deus impunha aos culpados. Chegavam mesmo a
atribuir determinadas doencgas a determinados crimes. Assim, o
ébrio terd os dentes estragados; o assassino do bramane ficara
tuberculoso; o ladrdo de cereais perdera um membro; o ladrio
de alimento se tornard dispéptico; o ladrio de roupas se tornari
leproso; o ladrdo de cavalos ficara manco; o de lampadas ficara
cego. Os defeitos congénitos, como cegueira, surdez, loucura,
eram considerados castigos pelos pecados dos pais.

No primeiro século da era cristd apareceu na India ume
enciclopédia médica da autoria de Charaka. Mais tarde notabili-
sou-se Susruta, cujas teorias ja sdo aprendidas de Hipocrates.

Ainda um ponto revela o grau de adiantamento hindu: pres-
sentiram ser possivel a preven¢do das doengas, achando melhor
prevenir do que remediar.



24 WALESKA PAIXAO

PALESTINA — Distinguiu-se a Palestina, entre todos os
povos antigos, pela cren¢ca em um s6 Deus. Mesmo quando um
rei adotava idolos importados, e se fazia acompanhar pelo povo,
por coagio, o monoteismo prevaleceu.

-Moisés, o primeiro legislador desse povo, ndo o foi apenas
no terreno religioso. Suas prescrigdes incluem preceitos de higie-
ne que o colocam entre os grandes sanitaristas de todos os tem-
pos. As instrugdes ministradas ao povo sobre as precuugoes a
tomar em caso de alguma doenga da pele, encerram preceitos de
profilaxia que descem a minucias.

*O exame do doente, o diagnodstico, o isolamento, o expurgo,
a desinfecgdo, o afastamento dos objetos contaminados para
lugar inacessivel, sdo ensinados. Ha prescrigdes especiais € seve-
ras, para os casos de lepra, em diversos trechos do Levitico,
recomendadas novamente no Deuterondmio Para qualquer
doenga considerada contagiosa, determina-se o periodo de isola-
mento suposto suficiente; apos esse, o doente deverd ser nova-
mente examinado antes de lhe ser dada alta.

A religido inculcava como deveres sagrados 4 prote¢ao aos
arfdos, as viGvas e a hospitalidade aos estrangeiros. Nido se sabe
que os Israelitas tenham tido hospitais permanentes. Estabele-
ciam-nos apenas em caso de calamidade publica, mas visitavam
os enfermos em suas casas ¢ instalavam hospedarias gratuitas
para viajantes pobres, havendo nelas lugar reservado aos
doentes.

ASSIRIA E BABILONIA — O mais antigo dos codigos que
dtravessaram os tempos for o de Hamurabi, rei de Babilonia
(2.100 a.C.). Foi conservado facilmente, por ter sido gravado em
pedra. E cheio de senso de justiga e interesse pelos pobres ¢
desamparados. Menciona os deveres dos médicos ¢ seus honora-
rios, que deviam ser diferentes, segundo as posses dos clientes.
Estabelece castigos rigorosos para os médicos em caso de fracas-
$0. O cirurgido incapaz podia sofrer a pena de amputacao das
mios, ¢ o médico que deixasse morrer um escravo devia pagar
ao senhor uma indenizagdo correspondente ao valor do mesmo.

A principio a Medicina era toda baseada na magia. Acredi-
tavam que sete demonios eram causadores das doengas.
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As inscri¢des cuneiformes encerram muitas formulas de
oragdes em uso pelos sacerdotes-médicos. Estes vendiam talis-
mas destinados a tornar o corpo invulneravel aos ataques dos
demoénios. Consistiam esses amuletos, em geral, de tiras de pano
com incrigdes conjuratorias. Ao lado desses processos, os sacer-
dotes recorriam também a observi¢do clinica e uma terapéutica
natural. Davam grande importincia ao regime alimentar, usa-
Vam a massagem, tinham colirios adstringentes para conjuntivi-
tes e praticavam o tamponamento das fossas nasais em epistaxes
rebeldes.

Deitavam os doentes nas ruas para que os transeuntes recei-
tassem conforme suas prévias experiéncias em casos seme-
lhantes.

Nio ha mengido de hospitais nem de enfermeiros nos docu-
mentos assirio-babildnicos. A cirurgia se desenvolveu mais
depressa do que a4 medicing, porque esta Gltima ficou muito
tempo sob o dominio da magia. As epidemias eram atribuidas as
influéncias astrais. Ja faziam pesquisas anatémicds em animais.
Placas de pedra achadas em Ninive falam em trabalhos de sani-
tarismo. O maior numero de documentos assirios encontrados
em Ninive pertence atualmente ao Museu Britanico.

PERSIA — O dualismo, crenga em dois principios:
Ormuzd, aguas principio do bem, Ahriman, principio do mal, foi
4 base das doutrinas médicas persas. Ormuzd criou seis espiritos
benfazejos, dos quais dois velam particularmente pelos homens,
dando-lhes saude e longa vida, ‘

O livro de Zoroastro diz que Ormuzd produziu plantas
medicinais as dezenas de mil.

Classificaram os persas 99.999 doengas o que faz supor que
nesse numero incluiam meros.sintomas. Os sacerdotes-médicos
persas se preparavam nos templos pela adoragdo e pelo estudo.
Experimentavam depois sua ciéncia sobre trés infiéis. Se os
curassem, adquiriam o direito de tratar os adoradores de
Ormuazd; se fracassassem, deviam estudar mais. Construiram
hospitais para os pobres, que eram servidos por escravos.
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CHINA — Como todos os povos antigos, os chineses deram
as suas experiéncias médicas um cardter religioso. Os medicos
gue se notabilizavam eram adorados como deuses. O cuidado
dos doentes era tuncio sacerdotal. Por isso os templos chineses
eram rodeados de jardins onde se cultivavam plantas medicinais.
As doutrinas de Conltcio mantiveram essa tradi¢do. Entre os
sacerdotes havia trés categorius. As doengas eram catalogadas:
benignas, médias e graves. Cada grupo sacerdotal, conforme sua
importancia, se ocupava de um desses grupds de doengas. As
doengas graves e semigraves eram tratadas exclusivamente com
oragdes e cerimonias conjuratdrias. As doengas de terceira cate-
goria se beneficiavam de uma terapéutica bastante rudimentar ¢
nem sempre logica. Assim, @ agua de determinada fonte era dada
a0s doentes lebris, taziam aplicacdes locais de agua fria nas
luxagdes, mas o remédio indicado para as colicas era ingestdo de
uma pitada de cinzas de papel dourado, previamente queimado
diante do altar dos mortos da faniilia.

Documentos da medicina chinesa: o livro médico (2.698 a
2.599 a.C.) escrito pelo imperador Kwang-Ti; o livro de Chen-
Nug, que menciona mais de cem remédios vegetais: um compen-
dio de Farmacologia; o livro do Pulso, em dez volumes.

Conheciam a variola desde tempos remotos. Em ¢poca mais
recente, descrever as manifestagdes primarias, secundirias ¢
terciarias da sifilis, bem como as formas congénitas. O diagnosti-
co era feito principalmente pelo pulso. Mencionam operagocs
de labio leporino feitas no ano 1.000 a.C.

Terapéulica — Descreveram em sua Farmacopéia mais de
2.000 medicamentos, distinguindo-se: ferro para anemias, mer-
cario para sifilis, arsénico para dermatoses, certas raizes para
verminoses, ¢ opio como narcotico. Também aplicavam trata-
mento higieno-dietético. Recontendavam figado aos anémicos.

Os ensinamentos de Susruta chegaram a China no século Il
pely abertura de um mosteiro para o qual foram pedidos a India
sabios ¢ livros. Os sacerdotes de Buda organizaram hospitais
com enfermeiros. Construiram hospitais de isolamento ¢ cuasas
de repouso para convalescentes. Havia parteiras em instituigoes
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especiars, precursoras das maternidades. SO a cirurgia estacio-
nou, pela impossibilidade de dissecarem cadavares,

Nio se sabe como decaiu a organiza¢do hospitalar introdu-
zida na China pelos budistas. O fato ¢ que a medicina chinesa
pouco a pouco se tornou astrologica.

JAPAO — A principio o poder supremo do Mikado abran-
gia também a autoridade religiosa que os sacerdotes exerciam
sob sua dependéncia. A medicina foi fetichista até ¢ comeco.da

erd Crista.
el

A Unica terapéutica era a das dguas termais.

A eutanasia era considerada licita,

A medicina budista penetrou no Japdo gragas a um bonzo
chinés a quem o imperador confiou a missdo de organizar o
ensino médico em todo o Império. Depois de algum progresso,
4s guerras civis provocaram a decadéncia do ensino médico.

GRECIA — A celebridade da Grécia no dominio da filoso-
fia, das ciéncias, letras ¢ artes, se estende também ao campo da
medicing.

Mesmo no periodo mitologico € empirico, a medicina grega
ja tinha seu esplendor. Depois que Hipocrates langou as bases da
medicina cientifica, mais se firmou a Grécia como autoridade
médica. Tdo importante foi a atuagdo de Hipocrates, que se
divide a medicina grega em dois periodos: antes e depois de
Hipocrates.

Periodo pré-Hipocritico — As primeiras leonas gregas
sobre 2 medicina se prendiam & Mitologia. Assim, Apolo, o deus
sol, ¢ também o deus da saude ¢ da medicina. Asclepios (ou
Esculdpio), seu filho, ¢ médico. Os filhos de Asclepios, Podalirio
¢ Macaon difundiram o culto de seu pai, € organizaram os Ascle-
piades, seus sacerdotes-médicos. Higéa, Panacéia ¢ Meditrina,
cram deusas da Saude; a primeira como conservadory, a segun-
da como restauradora e a terceira como preservadora. Quiron, o
Centauro (figura mitologica, metade homem, metade cavalo) era
0 mestre das artes medicas.

Homero inclui em seus escritos muitas informagdces sobree a
medicina gregda. Sabemos, assim, que os medicos gregos desse
periodo conheciam pelo menos:
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De Anatomia: ossos, musculos e articulagdes;

Da Patologia: epidemias, lesdes traumaticas, ferimentos.

Classificavam os ferimentos em superficiais ¢ profundos,
distinguindo 141 espécies.

Terapéutica — Além de fisioterapia, usavam sedativos, for-
tificantes ¢ hemostaticos. Faziam ataduras ¢ extragio de corpos
estranhos.

A medicina era exercida pelos Asclepiades.

Os muais antigos estabelecimentos que conhecemos na Gre-
cia para o tratamento dos doentes chamavam-se Xenodoguia.
Seu primeiro objetivo era hospedar os viajantes. Havendo,
porém, doentes entre os mesmos, prestavan-se a esses os cuida-
dos necessarios. Outro estabelecimento grego era o latrion, que
corresponde 140s nossos atuais ambulatorios.

Os templos dedicados a Asclepios também se tornaram
famosos pela grande afluéncia de doentes que vinham implorar
sua cura ao deus médico. Um dos mais célebres desses templos
¢ o de Epidauro. Em hospital anexo. os médicos-sacerdotes
interpretavam as prescri¢des de Asclepios, dadas atraves dos
sonhos do paciente. O tratamento consistia geralmente em
banhos, massagens, sangrias, purgativos, dietas. Eram proporcio-
nados aos doentes em larga escala: sol, ar puro, agua pura ¢
mineral.

Se a cultura fisica, o cuito da beleza, a importdncia dada ao
dever da hospitalidade, foram fatores de progresso da medicina
e da enfermagem, o excesso de respeito pelo corpo, a ponto de
considerar a dissecgdo de cadaveres desrespeitosa, atrasava os
estudos anatdmicos indispensaveis aos médicos.

A crenga de que nascimento e morte eram coisas impuras
conduzia ao desprezo da Obstetricia e ao abandono dos doentes
em estado muito grave.

Entretanto, homens estudiosos ¢ de valor conseguiram ven-
cer esses preconceitos e estabelecer bases para futuros pro-
2ressos.

Hipocrates — Nasceu o Pai da Medicina na iltha de Cos, no
ano 460 a.C. Pertencia a vigesima geragdo dos Asclepiades.
Estudou filosofia ¢ vigjou por diversos paises. A lenda diz que
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aprendeu as artes médicas com Quiron. A ele devemos a medici-
na cientifica.

Pondo de parte a crenga de serem as doengas causadas por
maus espiritos, explicava 4 seus discipulos a verdadeira causa
das mesmas. Insistia sobre a observa¢do cuidadosa do doente
para o diagnoéstico, o prognostico e a terapéutica. A colegdo de
seus escritos constitui o *‘corpus hipocraticum™. Esses trabalhos
foram reunidos para a famosa biblioteca de Alexandria. Os mais
antigos manuscritos dos trabalhos.de Hipocrates, atualmente
conhecidos s3o: os da biblioteca de Viena, do Vaticano e de
Paris. Ha também edigGes impressas dos séculos XVI e XIX.

Para Hipocrates, a Natureza ¢ o melhor médico. Seu pri-
meiro cuidado ¢ ndo contraria-la.

Hipocrates, ao descrever suas observagdes, demonstrou
conhecer doengas do pulmdo, do aparelho digestivo, do sistema
nervoso. £ extraordinaria a profundidade de seus conhecimentos
sobre doenguas mentais que s6 em nossos dias, praticamente, tem
sido tratadas racionalmente.

Praticava também a cirurgia, distinguia cicatriza¢des por
primeira ¢ segunda intengdo. Operava catdratas.

Teoria Humoral — Considerava a saude como o equilibrio
dos humores: sangue, linfa, bile branca e bile negra. O desequili-
brio entre os humores ¢ a doen¢a. As causas de desequilibrio,
segundo Hipocrates, podem ser: o ar viciado, o trabalho excessi-
vo, as emogoes, as bruscas alteracdes da temperatura.

Terapéutica — Seu principio fundamental era ndo contra-
riar a natureza, mas auxilia-la a reagir. Conservou o uso de
massagens, banhos, ginastica. Determinou as dietas para diferen-
tes casos. Também usava sangria, ventosas, vomitorios, clisteres
e purgativos. O calmante em uso era 4 mandragora. Descreve
236 plantas medicinais. Entre os medicamentos minerais empre-
gou: enxofre, aluminio, chumbo, cobre e arsénico.

Escritos de Hipocrates — Escreveu sobre deontologia médi-
cd, sobre climas e epidemias, sobre as diversas teorias médicas
por ele estabelecidas e sobre as especialidades que exerceu. Scus
“Aforismos™ sdo célebres, baseados em suas observacoes alen
tas. Citaremos alguns:
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“A vida ¢ breve, a arte € longa, a ocasido ¢ fugaz, o experi-
mento falaz ¢ o juizo dificit” (I, 6).

*Os velhos suportam facilmente o jejum; menos facilmente
o toleram os adultos; pouco os adolescentes, € mal, as criangas,
especialmente as de grande atividade™ (1, 13).

“A tisis se manifesta principalmente entre os 18 ¢ 35 anos™
(V. 9).

O sdngue espumoso gue se expele com a tosse provem
certamente dos pulmdes™ (V, 13).

A influéncia de Hipocrates foi levada por seus filhos a esco-
la de Alexandria que foi um célebre centro de estudos nos ulti-
mos séculos antes da era cristd, atraindo homens de valor de
todas as regides civilizadas da época.

Entre os progressos promovidos pela famosa escola de Ale-
xandria, foi de grande importancia o adiantamento da Anato-
mia, pela dissec¢do dos cadaveres.

Celebrizaram-se naquela escola:

Herofilo, que identificou os nervos sensitivos ¢ motores ¢
fez estudos de valor sobre o pulso.

Erasistrato outro notavel professor de Anatomia.

Assim, Alexandria herdou o magnifico deposito da cultura
grega, enriqueceu-o e o difundiu no tempo ¢ no espago.

ROMA — Aproximadamente no ano 753 a.C. lundou-s¢
Roma, cujo nome, em pouco tempo, se tornaria famoso em todo
o mundo antigo, como o grande império que suplantou os
demais. Dominando, sucessivamente, os povos vizinhos, anexa-
va-0s cOmo provincias.

Povo essencialmente guerreiro, o 10Mmano IMprimiu a sua
civilizagiio o sinete da guerra e da conquista. Seu instinto de
poder visava também mays a4 grandeza da nagdo que ao bem da
pessoa humana, O indiv?d%o recebia cuidados do Estado, como
cidaddo destinado a tornar-se bom guerreiro. Nisso difere a civi-
hizagdo romana da grega, onde o aspecto humano ¢ pessoul
mereceu mais consideragdo. Os primeiros habitantes de Roma
foram os etruscos, que se supde terem vindo do Oriente. Solre-
ram eles duas influéncias civilizadoras: o oriental e a grega.
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Distinguiram-se os romanos principalmente por suas obrus
de saneamento. Ruas limpas, casas bem ventiladas, agua pura ¢
abundante, banhos publicos, rede de esgoto, combate a maliria
pela drenagem das aguas dos terrenos pantanosos, foram as
preocupa¢des maximas dos governantes.

O escoamento dos brejos se fazia por meio de galerias sub-
lerraneas.

A Sexto Jalio Frontinus deveu Roma seu notavel abasteci-
mento d’agua. Narrou ele suas realizagdes em um livro que foi
copiado e conservado cuidadosamente até a descoberta da
imprensa, quando foi editado.

Construiu 14 aquedutos que traziam a cidade as aguas das
montanhas vizinhas. Os grandes edificios publicos de banho
eram suficientes para que cada habitante de Roma tomasse
banho diariamente. Algumas termas se tornaram célebres, pois
eram lugares de encontro para conversas sobre todos os aconte-
cimentos de importancia.

O sistema de esgotos em Roma foi uma grande realizagio.
A cloaca maxima, constirucdo de Tarquinio Prisco, era o grande
centro desse sistema.

-Os mortos eram sepultados fora da cidade, na Via Apia.

Além do sanitarismo, 0s romanos se distinguiram por seus
cuidados aos guerreiros. Estabeleceram para estes varios hospi-
tais. Por isso adiantaram-se principalmente em cirurgia de
guerra,

-Os civis recorriam aos meédicos gregos, que eram numerosos
em Roma. Durante muito tempo foi a profissio médica conside-
rada indigna do cidaddo romano. Assim, quando o médico ndo
era Cstrangeiro, €ra escravo.

Os servigos de enfermagem eram também confiados aos
escravos.

A influéncia grega foi, porém, crescendo. Julio César come-
¢ou a conceder o titulo de cidaddo romano a médicos estran-
geiros.

SO na era cristd, porém, se distinguiram alguns romanos
como grandes médicos, sendo todos de origem grega. Os mais
notaveis foram:

‘
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Celso — que apesar de adquirir certa fama ndo influiu sobre
4 posteridade.

Dioscorides — (século 1) foi cirurgido militar. Exerceu
influéncia até o século XV por sua botinica médica. E o primei-
ro autor a mencionar o Opio e. seu emprego.

Galeno — grego de nascimento, influiu muito na medicina
romana. Nasceu em Pérgamo no século Il. Deveu a Aristoteles
sua formagdo filosofica. Estudou medicina na Grécia € em Ale-
xandria.

Estabeleceu-se em Roma, onde obteve inteiro apoio do
imperador Marco Auré¢lio. Sua anatomia foi o texto universal até
o século XVI, quando foi substituido por Vesalio. Pelas suus
experiéncias sobre animais foi o precursor da fisiologia experi-
mental.

Escreveu sobre diferentes formas de tuberculose, distinguiu
a pneumonia do pleuris, escreveu minuciosamente sobre 60
medicamentos.

Infelizmente, foi antes de tudo tedrico, e negligenciou os
métodos de Hipocrates.

BIBLIOGRAFIA

1) Dr. kugene Saint Jucques — Histoire de la Médecine — Editions Beauche-
min, Montreal, 1935.

2) Dr. Henri Bon — Précis de Médecine Catholique — Librairie Felix Alcan,
1936.

3) Biblia — Pentateuco.

4) Lucy Ridgely Seymer — A general History of Nursing — Faber & Faber
Limited, 1932.

5) Dock and Stewart — Short History of Nursing — 2¢ edigdo, 1925, G.P.
Putnam’s Sons, New York.

6) Elizabeth J. Sewall — Trends in Nursing History — W. Saunders, 1941.

7) Hirt's Medical Classics — Williams and Wilkins — Vols. 17 ¢ 18, 1938.

¥) Austin, Anne L. — History of Nursing Source Book — G.P. Putnam’s Sons
— New York.

T — e

UNIDADE II

PERIODO DA UNIDADE CRISTA

Primeiros séculos

a) Diaconos e diaconisas;
b) Igreja Livre — Monaquismo

ldade Média

a) Cruzadas — Ordens Militares
b) Ordens Seculares

¢) Decadéncia religiosa

d) Progressos da medicina

O advento do Cristianismo, completando a revelagio primi-
tiva e realizando a Redengdo, constituiu a maior € mais profun-
da revolugdo social de todos os tempos.

Sem intervir diretamente na organizag¢do politica e social,
nela influiu pela reforma dos individuos e da familia,

A sublimidade de sua doutrina e a for¢a de seus meios de
santificagdo levaram os primeiros cristios a uma vida tao santa,
que seu exemplo arrastava as almas de boa vontade, sequiosus de
perfeicdo. A lei da caridade, "o mandamento nove™, posta ¢m
pratica gencrosamente, fazia da Comunidade cristd, “um so
coragdo € uma so alma™. Esse espetaculo nunca visto levava os
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pagdos a exclamar, admirados: *“Véde como se amam esses cris-
taos!'™.

Faziam mais os cristdos: amavam, segundo o preceito do
Mestre, seus proprios inimigos e perseguidores, alguns dos quais
se convertiam diante dessa maravilha jamais presenciada ante-
riormente. Logo no inicio das primeiras comunidades cristds, os
pobres e enfermos foram objeto de especial solicitude por parte
da Igreja.

DIACONOS — S. Pedro organizou os diaconos para socor-
ré-los (Atos, VI, 3).

Igual servigo prestavam as diaconisas as mulheres necessita-
das. S. Paulo cita: Foebe, Maria, Trifena, Trifosa, Priscila, como
tendo trabalhado muito. (Romanos, XVI, I, 6. 12).

As viavus que dispunham de tempo, assim como as virgens
que se consagravam & Deus, tomavam parte ativa nesse socorro
a pobres ¢ doentes.

Quando pensamos na auséncia completa de socorro organi-
cado nessa ¢poca, podemos imaginar quanto havia a fazer e
como foi verdadeira revolugdo social o conjunto de servigos de
assisténcia organizado ¢ mantido pela generosidade dos primei-
ros cristdos. Esse trabalho encontrou sérios obstaculos na perse-
gui¢do movida por judeus e pagdos contra o Cristianismo. Trés
séculos durou aquele periodo. O primeiro Diacono, Santo Esté-
vio, foi apedrejado. S. Lourengo, didcono, foi martirizado numa
grelha. Terminados os trés séculos de perseguigio, o imperador
Constantino publicou o Edito de Mildo, declarando a Igreja livre
para exercer suas atividades.

Pode, entdo, o movimento de assisténcia desenvolver-se
mais. Dirigido pelos bispos nas suas dioceses, iniciou a organiza-
¢do de hospitais ¢ recolhimentos.

Em Cesaréa, sob S. Basilio, o trabalho das diaconisas parece
ter atingido O scu apogeu (século 1V),

Celebrizou-se, na sua dire¢io, Olimpia, mulher de grande
valor ¢ capacidade. Educado ém Atenas, tendo vastos conheci-
mentos medicos, 8. Basilio empreendeu obras de tal vulto que
obteve auxihio de pagios ¢ cristdos, pobres e ricos.

HISTORIA DA ENFERMAGEM 35

Foi o primeiro a obter do governo isen¢do de impostos para
hospitais de socorro & pobreza.

Citamos suas proprias palavras de uma carta ao Prefeito de
Cesar¢a: “Estou certo de que othareis favoravelmente para o
hospital dos pobres e o isentareis de impostos™.

Em Constantinopla também se desenvolveu muito o socorro
a0s doentes ¢ desamparados, gragas ao zelo de S. Jodo Cri-
sostomo.

DIACONIAS E XENODOQUIA — A primitiva assisténcia
prestada pelos diaconos ¢ diaconisas levou o povo a denominar
diaconias os lugares onde se recothiam os doentes, quer em
casas particulares, quer em hospitais.

O grande numero de necessitados, a maijor difusio da lgre-

ja, a extingio das perseguigdes, foram causas de grande modili-

cacdo no sistema de assisténcia.

Comecou esta a centralizar-se no bispado, com instalagoes
maiores ¢ permanentes, semelhantes aos xenodoquia gregos.
cujo nome adotaram. O Edito de Milao (335) pelo qual Constan-
tino dava aos cristaos a liberdade de culto, fechou os hospitais
dedicados a Esculapio ¢ estimulou a fundagao de hospitais cris-
Ldos.

Grande numero de bispos tinham conhecimento de medici-
na, 0 que os colocava duplamente em condigoes de organizar ¢
orientar a assisténcia,

Os séculos IV ¢ V marcam um periodo de grande floresci-
mento de hospitais. Neles eram recebidos, além dos doentes,
orfdos, velhos, aleijados e peregrinos.

VIDA RELIGIOSA — A grande difusdo do Cristianismo
e¢m Roma levou muitas de suas mais distintas damas a se dedicar
a0 servico dos pobres ¢ doentes,

Apos o Edito de Mildo puderam as virtuosas romanas trans-
formar seus palacios em casas de caridade.

Destacam-se entre elas: Santa Paula, Fabiola ¢ Marcela. A
principio reuniam-se para estudos religiosos ¢ profanos, no
Monte Aventino, onde residia Marcela.



36 WALESKA PAIXAO

Dirigia-lhes as atividades S. Jerénimo, nome de notavel bri-
tho na Historia da lIgreja, e de grande influécia na difusio do
Cristianismo. Sua tradugdo da Bliblia para o Latim, conhecida
como “Vulgata™ ¢ uma fonte de apostolado e cultura crista até
hoje consultada.

Era, pois, um grupo de escol, aliando grande cultura ¢ edu-
cacdo a elevado espirito de servigo. E este o primeiro grupo de
mulheres, citado na Historia, que se dedicou a estudos pro-
tundos.

Suas fundagodes se difundiram, principalmente na Palestina,
onde Santa Paula fundou alguns hospitais. Fabiola se consagrou
aos doentes no seu proprio palacio, que transformou em hospi-
tal, o primeiro fundado em Roma pelos cristaos.

MONAQUISMO — Entre os homens, a liberdade religiosa
inspirou também a muitos a idéia de se reunir em comunidades a
servigo da cristandade.

Ja havia, anteriormente, pequenos nucleos de homens vir-
tuosos, que se reuniam para estimular-se mutuamente a viver o
cristianismo na sua perfei¢do, estabelecidos, porém, em regioes
desertas. Depois do Edito de Mildo, essas agremiagoes se estabe-
leceram em plena cidade e tomaram novo impulso. Fei isso nos
altimos tempos do Império Romano.

O mais célebre organizador de tais institui¢des for S. Bento,
conhecido como **o pai dos monges do Ocidente™, que viveu no
VI século.

Rapidamente os mosteiros beneditinos se espalharam, prin-
cipalmente na Italia, na Franga, na Inglaterra e na Alemanha
Tornaram-se centros de grande progresso. Os monges lavravam
a4 terra, construiam moinhos, derrubavam florestas e fabricavam
objetos de madeira; coplavam manuscritos antigos ¢ organiza-
vam bibliotecas e escolas. Cultivavam plantas medicinais ¢ man-
tinham sempre um hospital para os pobres.

Ocupavam em suas lavouras grande numero de campone-
ses, formando assim nucleos de populagio, muitos dos quais se
tornaram prosperas cidades.

Organizagoes semelhantes foram feitas para as mulheres.
Entre os primeiros beneditinos contam-se dezenas de imperado-
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res e reis, assim como rainhas, que abdicaram para entregar-se a
uma vida mais perfeita,

Uma das caracteristicas notaveis da nova institui¢do foi o
cuidado de associar oragao e trabalho num equilibrio perfeito,
sem excessos ou rigores desfavoraveis a saude.

Essa prudéncia tornou os mosteiros beneditinos grandes
escolas de vida cristd perfeita. Sua influéncia na cristandade
tem-se¢ mantido através dos séculos e parece mesmo Lornar-se
Mdis pujante em nossos tempos.

AS GRANDES-ABADESSAS — Na dire¢do dos conventos
{femininos (que nos interessam particularmente) estavam as aba-
dessas. Muitas se distinguiram na ciéncia e nas letras, mas todas
trabalharam também de modo especial, no progresso dos hospi-
tais e dos cuidados dispensados aos doentes.

Santa Radegunda — (século VI) — Deixou o trono de kran-
¢a e fundou um convento especialmente dedicado ao tralamento
dos leprosos, do qual se tornou abadessa.

Santa Hildegarda — (século XI1) — Nascida na Alemanha, ¢
conhecida como a Sibila do Reno. De familia nobre, educada
num convento desde a infancia, tornou-se uma das mais célebres
abadessas, distinguindo-se pelos seus grandes conhecimentos de
Ciéncias Naturais, Enfermagem e Medicina.

Escreveu sobre doengas do pulmio, verminose, ictericia e
disenteria.

Dava grande importincia 4 4gua em sua térapéutica, reco-
mendando aos doentes que a bebessem em quantidade, e as
enfermeiras, que proporcionassem freqiientes banhos a seus
pacientes.

Conta-se que conseguiu curas notaveis ¢ que seus conheci-
mentos médicos sobrepujavam os dos homens mais notaveis de
seu tempo.

ORDENS MILITARES — Desde o século VIl tinha Jerusa-
lém caido em poder dos Mugulmanos. Isso acarretou inimeras
dificuldades para os cristdos que faziam peregrinagdes a Terra
Santa. Os Mugulmanos os perseguiam dé tal forma, que, pouco a
pouco, foi crescendo entre os povos cristdos a idéia de libertar o
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timulo de Cristo. Foi esta a origem das expedi¢des militares
conhecidas sob o nome de Cruzadas e iniciadas no século XI.

Esse movimento, por sua vez, deu origem a novas organiza-
¢oes de enfermagem, sob a forma religiosa-miljtar.

As principais foram: Os Cavaleiros de S. Jodo de Jerusalém,
os de S. Lazaro e os Cavaleiros Teutdnicos. A primeira teve
inicio com a fundagdo de dois hospitais em Jerusalém. Seus
fundudores, negociantes italianos, tendo visto os sofrimentos dos
peregrinos perseguidos pelos Muguimanos, criaram, para socor-
ré-los, os hospitais de S. Jodo e de Santa Maria Madalena: o
primeiro para os homens, o segundo para mulheres.

Recebendo donativos de grande numere de ricos cruzados,
os Cavaleiros de S. Jolo conseguiram estender seus beneficios a
diversos paises europeus. Tornaram-se tdo numerosos que se
dividiram em provincias, de acordo com as linguas faladas nas
mesmas. Com a expulsdo dos cristios de Jerusalém, os Cavalei-
ros transfericam seu principal hospital para Rodes ¢ mans tarde
para a Ilha de Malta.

Sao por isso, conhecidos também como Cavaleiros de
Rodes ¢ Cavaleiros de Malta.

O hospital de Malta era luxuoso ¢ tinha mil leitos. E pena,
porém, que 0s usos ¢ os conhecimentos de higiene da época
sacrificassem a necessidade de ar, sol ¢ limpeza a instalagdes
anti-higiénicas, de dificil e rara limpeza.

Até o século XVII ainda se encontravam na Europa peque-
nos nucleos decadentes dessa outrora florescente: instituigio.
Um dos grandes merecimentos dessa Ordem foi o cuidado cari-
nhoso que dispensou aos loucos, contra todas as idéias ¢ costu-
mes entdo em voga.

Os cavaleiros de S. Lazaro, fundados pelos iranceses, tam-
bém na Palestina, deram prova de grande dedicagdo, entregan-
do-se ao tratamento dos leprosos.

Ainda que anteriormente, desde S. Basilio, tivesse havido
alguma assisténcia aos mesmos, foram os cavaleiros de S. Lazaro
os primeiros que se dedicaram sistematicamente a esse mister.
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Durante dois séculos fundaram leprosarios em diversas
regides e foram os maiores responsaveis pela sensivel diminuigido
do numero de leprosos na Europa.

Como elemento de valor no combate a lepra, que se intensi-
ficou mais a partir do século XI1I, contam-se as institui¢oes Fran-
ciscanas. Os documentos relativos aos leprosos na Idade Meédia,
mencionam grande numero de leprosdrios ¢ um total assustador
de internados.

Julga-se hoje, que muitos dos supostos leprosos, como tais
encaminhados aos leprosarios, eram simplismente portadores de
lesoes sifiliticas.

Como as demais Ordens, os Cavaleiros de S. Lazaro toram
desaparecendo com o alvorecer de outras instituigdes mais con-
formes as necessidades dos tempos.

Os Cavaleiros Teutdnicos iniciaram suas atividades em
Jerusalém no comego do século XI11. Prosseguiram nesse traba-
lho até o século XV, tendo gozado de grande consideragiao de
diversos monarcas, na Alemanha.

-~ ORDENS SECULARES — As cruzadas nao atingiram seu

objetivo: tomar o tamulo de Cristo aos Muculmanos. Abriram,
porém, para o Ocidente, novas possibilidades de comércio e
nova fonte de progresso.

Por outro lado, a paz ¢ a prosperidade de que gozavam os
cristdos foi, para muitos, origem da decadéncia da f¢ e dos cos-
tumes. Baixa de nivel moral, ¢ mesmo franca corrupg¢do dos
costumes, controvérsias religiosas, alterando em certos grupos a
unidade da fé, foram dois males que se acentuaram no inicio do
seculo X1,

>ura combaté-los, foi S. Francisco de Assis um dos homens
providenciais. O outro foi S. Domingos. O primeiro, filho de um
negociante de Assis, Pedro Bernardone, era um rapaz alegre ¢
elegante, o idolo de seus companheiros de festas. De espirito
generoso, ndo conseguiu interessar-se pelo comércio, como
desejava seu pal.

Tentou as glorias militares, mas uma doenga 6 obrigou a
renunciar momentaneamente as mesmas. Procurou, entio. mais
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elevado ideal. Impressionado pelas palavras do Evangelho, que
recomendam o desapego as riquezas, resolveu vivé-las ao pé da
letra.

Em pouco tempo outros vieram pedir-thes orientagdo para
viverem do mesmo modo, e assim comegou a Ordem dos Frades
Menores ou Franciscanos.

Nio pretendeu S. Francisco fundar uma ordem para cuidar
dos doentes. Os irmdos se dedicavam a viver a perfei¢io do
Evangelho e a prega-lo pelo exemplo & pela palavra. Sendo
assim, nenhuma obra de caridade lhes era estranha. Comegaram
a visitar hospitais, onde além de exortar os doentes, davam-thes
banhos, curavam-lhes as chagas, arrumavam-thes os leitos.

A popularidade de S. Francisco, ou melhor, sua santidade,
atraju-lhe também discipulos fervorosos. Clara Sciffi, distinta
jovem de Assis, pediu-lhe uma regra de vida semelhante a dos
Frades. S. Francisco atendeu-a, ¢ em breve florescia o 1¢ con-
vento da 2% ordem, ou das religiosas, depois conhecidas sob o
nome de Clarissas.

De¢ acordo com os costumes da época, as Irmis ndo podiam
gozar da mesma liberdade que os frades. Viviam, pois, em clau-
sura. Mesmo assim, cooperavam no tratamento dos doentes que
as procuravam, dando-lhes remédios e fazendo-lhes curativos.

S0 isso seria bastante para imortalizar S. Francisco na His-
t6ria da Enfermagem; muito mais ainda, porém, lhe devemos.

Procurado por pessoas casadas ou retidas no mundo por
outros deveres, que desejavam também tomar parte na renova-
¢do cristd iniciada pelas duas primeiras ordens, S. Francisco
instituiu ‘para elas a Ordem Terceira.

Deu-lhes uma regra de vida compativel com seu estado. Os
membros das Ordens Terceiras se obrigavam & pratica da perfei-
¢do cristd, mas ndo faziam votos nem deixavam scus lares. E
assim, o fermento da renovag¢do espiritual ia ganhando toda @
massa., Outros renovadores imitaram essa iniciativa. S. Domin-
gos, cuja ordem também mendicante, tinha como fim principal o
estudo e a pregacdo, teve em breve, sua ordem terceira. O valor
das ordens terceiras foi enorme para o progresso da enferma-
gem. Seus membros consideravam um dever tomar parte nessa
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obra de misericordia, e grande era o nimero dos que tomavam u
si 0 cuidado de uns tantos doentes, indo diariamente aos hospi-
tais. Muitos desses terceiros eram nobres.

Sdo Luis, Rei da Franga, Sta. Isabel de Hungria, Sta. [sabel
de Portugal, pertenciam 4 Ordem Terceira Franciscana, Sta.
Catarina de Siena, & Dominicana.

Santa Catarina de Siena — Ndo se contentava com servir
doentes no hospital. Procurava-os, abandonados pelas ruas ou

em casebres, e providenciava sua internagdo. Em 1372, durante

uma epidemia, trabalhou dia ¢ noite no hospital de Scala. Para
honrar sua memoria ¢ que o velho hospital em ruinas foi recons-
truido séculos depois. Pode-se visitar, ainda hoje, seu pobre
quarto, onde se conserva a lampada que lhe servia para procurar
os doentes abandonados pelas ruas escuras de Siena,

Cataring de Siena ¢ um nome que deve ser guardado pelas
cnfermeiras como uma das mais perfeitas realizadoras de seu
ideal.

Santa Isabel de Hungria — Casada aos 15 anos com o Land-
grave da Turingia, ndo abandonou, antes intensificou seu inte-
resse pelos pobres e doentes. Visitava-os pela manhd ¢ a tarde,
banhava os leprosos, levava-lhes alimentos. Vidva com quatro
ftlhos, for expulsa do paliacio pela sogra ¢ pelo cunhado. Des-
prendida como era dos bens terrenos, nio se perturbou com
1550. Viveu o resto de seus dias na pobreza achando ainda meios
de gjudar os mais pobres.

Morta aos 24 anos, teve tempo de encher sua curta existén-
cia com boas obras que lhe imortalizaram o nome: na lgreja,
como santa, na Historia, como elemento de grande Progresso
social; na Enfermagem, como um dos seus mais admiraveis
modelos.

Beguinas — Institui¢do bastante original é a das Beguinas,
cstabelecida em Flandres, algum tempo antes das ordens tercei-
ras, Podiam, as beguinas, como as religiosas, ter vida em
comum. Como as terceiras, ndo faziam votos, ¢ podiam, se pre-
ferissem, morar com sua propria familia. Chegaram a ser muito
numerosas (200.000) e prestaram grandes servigos, quer nos hos-
pitais, quer a domicilio. Alguns de seus estabelecimentos (Begui-
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nages) so ainda encontrados na Bélgica. O Beguinage de Bru-
ges, transformado em Museu, apresenta as pequenas cuasas ‘dus
beguinas lais como eram na ¢poca de seu funcionamento. Fun-
daram-se outras institui¢cdes apresentando pontos de semelhanga
com as ordens terceiras, mas nenhuma leve a repercussio uni-
versal das de S. Francisco e S. Domingos. que até nossos dias
sio elementos de perfeigio individual ¢ centros de benelicios
soclais.

INFLUENCIA ARABE NA MEDICINA — A queda de
Roma determinou o éxodo da maioria dos homens de ciéncia
para o Bizincio (depois Constantinopla), hoje, Istambul, deslo-
cando assim, por algum tempo, o centro da cultura medieval. Os
arabes recolheram as tradicdes literarias e cientificas da Escola
bizantina e serviram de traco de unido entre a civilizagdo greco-
romana e a moderna. Auxiliados por elementos israelitas, ensi-
naram primeiro em Bagdad e Damasco, passaram 40 Cairg ed
Espanha, onde fundaram as universidades de Cordova, Se\{llhu e
Toledo. Em Bagdad, no século X, havia dois vastos hospitais ¢
80 ambulatorios. Na mesma época os hospitais de Damasco ¢ do
Cairo eram os mais importantes do mundo. Foi pena que dessem
pouca importincia & observag¢do clinica tdo recomendada por
Hipocrates. Na terapéutica introduziram grandes progressos.
Foram os primeiros a estabelecer uma farmacopéia ¢ a enviar as
receitas para serem preparadas pelo farmaceéutico.

Introduziram na terapéutica: canfora, sindalo, ruibarbo,
quassia, aconito, mirra, mercario. Inventaram o alambique ¢ a
destilagdo do alcool.

Traduziram diversas obras médicas da antiguidade. Entre os
meédicos mugulmanos distinguiram-se: Razes, (século [X) que
procurou reatar as tradigoes de Hipocrates. Conhecia bem os
autores antigos.

Haly Abas — (século X) escreveu um tratado de medicina
que foi durante um século o livro oficial.

Avicenas — (seculo XI), foi diretor do hospital de Bagdad ¢
publicou trabathos sobre mais de cem assuntos ¢ foi cpgnoming-
do o “Principe dos Médicos™. Foi um dos sabios mais notaveis
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do Oriente, pela extensdo de seus conhecimentos. E considerado
o Aristoteles Arabe,

Albucasis — (século X1) cujo tratado de cirurgia foi adota-
do até o Renascimento.

Averroes — Viveu no século X1, Célebre médico e filosofo.
Levou 4 Espanha novos conhecimentos médicos e filosoficos.
Foi grande comentador de Aristoteles. Seus escritos tendiam
fortemente para o materialismo. Foram, por isso, condenados
pela Universidade de Paris e, posteriormente, pela Santa Sé.

ESCOLAS DE MEDICINA — Datam da ldade Média os
agrupamentos de escolas de ensino superior sob o titulo de Uni-
versidade. A principio o ensino era exclusivamente dado por
Ordens religiosas e pelo clero secular, passando pouco 4. pouco a
admitir professores leigos.

A mais antiga escola de medicina da Europa, na Idade Mé-
dia, foi a de Salerno, na Italia, conhecida como **Civitas Hipo-
cratica’.

No século X sua fama se estendia até a Franca e a Inglater-
ra. Constantino, o Africano, grande poliglota, féz-se beneditino
e traduziu, para Salerno, livros de grande valor que trouxera do
Oriente. A Escola de Salerno teve muitos outros professores
cminentes, entre os quais diversas mulheres. Entre estas mencio-
naremos: Trotula, que acrescentou novos progressos a ginecolo-
gia € a obstetricia. Abela, Mercuriades, Rebeca, Constantina
Calenda ensinaram também na mesma escola. A escola de Saler-
no difundiu pela Europa os progressos introduzidos pelos arabes
na medicina; foi a primeira que matriculou alunos leigos. Levou
a higiene a grande progresso. Entre os documentos sobre Saler-
no temos: o “Regimen Salernitum”, compéndio de receitas em
versos sobre higiene e dietética, o “*Antidotarium™, formulario
completado por uma tabela de pesos e medidas, um dos primei-
ros livros impressos em Veneza. Outras escolas de medicina se
loram abrindo nas diversas universidades da Europa.

Mencionaremos: Montpellier (738) ja célebre no seculo X,
Paris (século X11) na Franga; Bolonha e Padua, Siena e Perusia
(s¢culos X1 e XIII) na Italia.
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Salamanca, Cordova ¢ Toledo na Espanha; Oxford (século
XII) na Inglaterra; Coldnia, na Alemanha.

Desses diversos centros, freqgiientados por alunos de virias
nacionalidades, irradiavam-se as novas conquistas meédicas, algu-
mas das quais de grande valor.

Quando se iniciou o periodo chamado Renascimento, gran-
de foi a contribuicdo da medicina para o brilho dessa época,
servindo de base a posteriores realizacdes.

Durante a Idade Média a Europa foi atacada por trés terri-
veis flagelos: a lepra, a sifilis e a peste bubdnica.

A primetra foi trazida do Oriente e alastrou-se pela Europa
no século X111.

No século XV, a sifilis fez grandes estragos na populagao
curopéia, embora ja se usasse 0 mercurio para seu tratamento.
L:nfim, a peste bubdnica no século XVI, invadiu os portos que
comerciavam com o Oriente e atingiu muilas regides.

DECADENCIA DA ENFERMAGEM

Parece que o progresso da medicina e a difusio de hospitais
deveria, logicamente, trazer a enfermagem aquisi¢des de valor.
No entanto isso ndo se deu.

A periodos de fervor religioso, sucediam-se outros de rela-
xamento. Sendo a enfermagem, nesse tempo, fungiio exclusiva
da lgreja, a baixa do espiriio cristdo repercutia sempre sobre a
quantidade e a qualidade das pessoas 4 servico dos enfermos.

Escasseavam também os donativos particulares, o que obri-
giava os hospitais a restricdes seriamente prejudicidis.

- Alimentagdo escassa, fulta de roupa ¢ de leitos, tais eram
algumas das deficiéncias. Houve hospitais que chegaram a utili-
sar grandes leitos, onde eram colocados seis doentes de uma
ve/s.,

Pouco 4 pouco a decadéncia s¢ wornou quase geral. Aqui ¢
acoli ainda se encontravam pessoas generosds € capazes que
Santa Catarina de Siena procuravam remediar essa triste situagio. Pouco, porém, conse-
puiram esses esforgos isolados.
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Foi preciso que o mal tomasse proporgaes assustadoras e
fosse quebrada a propria unidade da Igreja, para que um esforgo
coeso pusesse um dique a derrocada e abrisse novos rumos as
almas capazes de elevados ideais.

AS MISERICORDIAS

Seria injusto passar em siléncio uma iniciativa de valor, tanto
mais notavel quanto mais contrastava com a decadéncia geral.
Referimo-nos as Confrarias da Misericordia, que tanto bem rea-
lizaram em Portugal e suas colonias. Deve-se sua fundagdo a
Frei Miguel de Contreras, religioso espanhol. A I¢ foi fundada
em Lisboa.

Encontrou Frei Miguel um terreno admiravelmente prepa-
rado para realizar seus planos. O povo portugués exercera sem-
pre as obras de misericordia, o que se intensjficou com a profun-
da influéncia dos Dominicanos ¢ Franciscanos.

Obtendo o apoio de D. Leonor, rainha de Portugal, Frei
Contreras aproveitou um velho casardo e nele instalou o Hospi-
tal de Nossa Senhora do Amparo.

Para manter viva a instituicdo, foi fundada a Confraria da
Misericordia a 15 de agosto de 1498.

Se nenhuma noticia temos de ensino de enfermagem nesse e
nos outros estabelecimentos semelhantes, fundados no Reino ¢
nas Colonias, sabemos que as confrarias, tomando a s€rio seu
programa de pratica de obras de misericordia, levavam os seus
associados ao exercicio de muitas atividades proprias de enfer-
magem, e a caridade com que se dedicavam certamente contri-
buia para manter a elevagdo desses misteres ¢ a eficiéncia com-
pativel com os raros conhecimentos da época em matéria de
enfermagem.

Além disso, qualquer nicleo de povoagio iniciado em colo-
nias portuguesas procurava logo ter a sua Santa Casa de Miseri-
cordia.

Essas fundacdes, apoiadas no exemplo da 1? Santa Casa,
buscavam logo apoio dos poderes publicos, que ndo se recusa-
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vam a essa cooperagdo. Apesar de ndo serem os primeiros esta-
belecimentos hospitalares que receberam auxilio oficial, parece
que foi a primeira organizacdo em que essa cooperdgic se tor-
nou habitual.

Bastaria isso para dar a criagdo de Frei Miguel de Contreras
lugar de destaque na evolu¢do da assisténcia aos doentes e, por
conseguinte, na da enfermagem.

EVOLUCAO DOS HOSPITAIS

Entre os hospitais do tempo antes de Cristo, distinguiam-se
os da India, pela sua organizagdo e melhor compreensio do
cuidado integral do doente.

De seus regulamentos, poderiamos copiar muitos pontos,
em principio perfeitamente aplicaveis aos hospitais modernos,
tais como: as exigéncias morais ¢ culturais para os enfermeiros ¢
as distragdes proporcionadas acs doentes.

Nos primeiros séculso da era cristd, iniciou-se 0 progresso
constante, durante séculos, do pessoal a servico dos doentes ¢
das instalagdes hospitalares.

A influéncia das romanas, a autoridade e a competéncia
medica dos primeiros bispos, a contribui¢do monastica ¢ das
ordens terceiras tais foram os principais fatores de progresso at¢
o seculo X1,

Acolhendo a principio toda espécie de necessitados, foram

»os hospitals, pouco a pouco, deixando a outras instituigdes os

cuidiados de 6rfaos, mendigos, velhos, invalidos, reservando-se
apenas os doentes agudos e, em alguns casos, os cronicos.

Ja no século VI vemos o inicio de numerosas fundagoes
hospitalares, como: o Hotel Dieu de Lido (542) ¢ o de Paris
(651), o hospital do Espirito Santo, em Roma (717) os de S.
Pedro ¢ de S. Leonardo na Inglaterra (936).

As Irmas do Espirito Santo foram as primeiras a ocupar-se
evlusivamente de hospitais.

) Hospital do Espirito Santo, em Roma, foi construido para
servir de padrdo a outros e, de fato, teve imitadores, em diversos
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paises, que construiram hospitais semelhantes ¢ com o mesmo
nome,

Durante alguns séculos, as Irmas Agostinianas, que serviam
os doentes no Hotel-Dieu de Paris, deram o exemplo da maxima
dedicagio.

As influéncias militares das Cruzadas, no século XII, assim
como os trabalhos das ordens terceiras a partir do século X1,
introduziram no servigo hospitalar grande niimero de seculares,
cmbora continuasse a caber as ordens religiosas a responsabili-
dade maior.

Construiram-se edificios grandiosos para aquela época, pro-
curando seus construtores proporcionar aos doentes o maximo
conforto.

A falta de conhecimento da higiene, porém, nao lhes garan-
tia a aeragio e a limpeza desejaveis.

A decadéncia veio com 4 baixa do espirito cristdo.

Decaiu o servico dos doentes e até o mais rudimentar dasseio
s¢ lornou raro.

A Reforma, expulsando as religiosas dos hospitais, precipi-
tou ainda mais o periodo negro da enfermagem.

Além das tentativas de algumas ordens religiosas, dedicadas
aos doentes, podemos mencionar, como esforgos de reintegrar o -
servigo hospitalar na sua forma primitiva de relativa perfeigao. a
fundagdo das Misericordias no século X VI, das Irmas de Carida-
de no século XVII e das Diaconisas de Kaiserswerth no século
XIX.

Finalmente, o arrojo de Florence Nightingale ¢ o desenvol-
vimento de uma mentalidade mais social, em nosso século.. vie-
ram trazer para os hospitais, ndo s6 mais vasta cooperagio ofi-
cial, construgoes higiénicas e confortaveis, novas ¢ mais eficien-
tes organizagdes, mas ainda, como fator preponderante, profis-
stonuis de elevado padrdo cultural.
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UNIDADE 111

PERIGDO CRITICO DA ENFERMAGEM

REFORMA RELIGIOSA — A dimiuigao do espirito cris-
tao exigia uma reforma, ndo de sua doutring, que estd acima das
contingéneias humanas, mas dos individuos, cujo afastamento
dos principios cristdos era causa da decadéncia geral.

Espiritos de escol compreenderam isso e se entregaram i
telorma de si mesmos, dando assim sua cooperag@o & reforma
dos demais. A unido de esforgos e ideais semelhantes levou a
cragito de novas instituigdes, ou a reforma de outras, ja existen-
tes, de modo a melhor atenderem as necessidades dos tempos.

Por outro lado espiritos menos positivos, ao protestar contra
abusos, arrastaram a cristandade a quebra de sua unidade.

No inicio do século XVI, Martinho Lutero, monge alemao,
langou o grito de protesto que valeu a ele e 4 seus adeptos, assim
como aos dos muitos grupos que se diferenciaram em seguida, o
nome generico de protestantes.

tutero, na Alemanha; Henrique VI, na Inglaterra; Calvi-
no, ni Suiga, foram os principais chefes que precipitaram diver-
was pacoes européias numa reforma cujo maior ponto de contato
ctit st separagdo da Igreja de Roma.,

Com efeito, em.pouco tempo, sendo desde o inicio, os trés
telormadores imprimiram diferentes orientagdes, a0s diversos
prapos religiosos que dirigiam. Nao cabe aqui estudar suas dou-



trinas, e sim a repercussio desses movimentos sobre 4 enler-
magem,

Como em todo movimento violento, 0s reformadores |

oram
mais longe do que pretendiam. Assim, renunciando ao Catolicis-
mo, a Alemanha e a Inglaterra — principalmente esta ultima,

onde a reforma foi promovida pelo proprio rei,
gido-oficial (anglicanismo) — expulsaram dos
giosas que se dedicavam aos doentes. Nio dispondo logo de
nenhuma organizacio, religiosa ou leiga, para substitui-las,
foram obrigadas a fechar grande nGmero de hospitais. $o na
Inglaterra foram fechados mais de mil.

Entre os restantes, foi preciso, da noite para o diy, re
pessoal remunerado para o servico dos doentes.

O servigo era pesado, a remuneragdo escassa, absoluta a
falta de organizacio e supervisio.

O pessoal que se apresentava era o mais baixo na escala
social, de duvidosa moralidade. Nessas condigdes, os mais
pobres doentes, enquanto tivessem alguém para cuida-los em
suas proprias casas, mesmo mal alimentados ¢ desprovidos de
conforto, recusavam-se a ir para um hospital.

Os pretensos enfermeiros desses estabelecimentos deixavam
0s doentes morrer ao abandono e lhes extorquiam gorjetas, mes-
mo aos indigentes, Imperava a falta de higiene. A comida era

tornando-se reli-
hospitais as reli-

crutar

amenizar os sofrimentos fisicos e muito menos os morais. Esse
tipo de “enfermeira”™ & bem descrito por Carlos Dikens em seu
livro “*Martin Chuzzlewit™, Sarey Gamp, o nome que da 4 sua
personagem, ainda hoje serve para designar a pseudo enfermeira
ignorante e sem ideal.
Foi, verdadeiramente, o periodo critico da enfermagem.
‘Na 'Franqa, a infiltracdo calvinista, apesar de grande, nio
chegou a ter um cunho nacional, como o Luteranismo na Ale-
manha e o Anglicanismo na Inglaterra.
Para esse pais, o verdadeiro periodo critico foi 0 que se
i i luta de religides, foi uma luta
; COmo conseqiiéncia imediata,
elizmente esse periodo’ndo foi
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UNIDADE 1V

PRECURSORES DA ENFERMAGEM MODERNA

Nenhuma obra social ¢ digna desse nome se ndo procurar
atingir uma finalidade educativa. O mero remediar de desajusta-
mentos, corrigindo com esmoias e socorros situagdes criadas
muitas vezes pela deficiéncia das estruturas, e mais ainda pelo
egoismo de muitos, € esfor¢o sem resultados duradouros, sempre
recomecado, sem marcar nenhum progresso.

Na iniciativa de S. Vicente de Paulo em prol dos doentes ¢
desamparados, encontram-se todos os elementos de uma institui-
¢do social.

Viveu S. Vicente numa época agitada. A Franga, devastada
pela guerra dos 30 anos, esmagava o povo com impostos exces-
sivos. .

A miséria era grande; a precdria assisténcia dispensada aos
doentes em estado grave era insuficiente para confortar os
pobres, nos quais crescia o sentimento de amargura e de revoita.

S. Vicente, sacerdote abscuro, filho de pobres componeses,
interessou-se de tal modo pelo povo que veio 4 ser fundador de
institui¢des de caridade de tipo inteiramente novo, capazes de
elevar a enfermagem a nivel jamais alcangado anteriormente ¢
de édaptar-se aos progressos posteriores da profissdo.

A primeira de suas iniciativas foi na pequena paroquia de
Chatillon lés-Dombes, da qual foi vigario por alguns meses.
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Desde o inicio de suas fungdes, em 1617, dedicava bod parte
do tempo a visitar os doentes. Mas nido tinha ainda nenhuma
idéia de associagdo de pessoas para desempenhar também esse
mister de modo organizado.

Um acontecimento inesperado levou-¢ a fundagdo da Con-
fraria da Caridade.

Informado de que uma familia pobre e doente se achava no
maior abandono, foi vé-la ¢ recomendou-a a caridade de seus
paroquianos,

Vendo o interesse despertado, resolveu coordena-lo para
que 0s socorros ndo faltassem e Jossem distribuidos oportuna-
mente.

Trés dias depois reuniu varias senhoras e thes propos funda-
rem uma associagdo para socorrer os doentes da paroquid.

Alistaram-se onze senhoras. Depois de orienti-las (rés
meses, deu-lhes os estatutos da Confraria.

Fundada em agosto, ja em dezembro de 1617, era aprovada
pelo arcebispo de Lido. .-—

Logo nos primeiros tempos da fundagido, a eficiéncia da
Confraria se manifestou numa épcca de fome, seguida de epide-
mia de peste. Conseguiu reservas de trigo, organizou a distribui-
¢d0 aos pobres.

Durante a peste, estabeleceu farmacias ¢ cozinhas-especiais
para os doentes, que as senhoras visitavam e tratavam com a
maior dedicagio.

Ao espirito generoso, esclarecido e organizador de S. Vicen-
te de Paulo ndo passou despercebido esse resultado. Pensou logo
que essa experiéncia poderia servir de base a futuras e maiores
realizagdes.

Chamado, pela segunda vez, a ocupar o cargo de professor
dos filhos dos Condes de Gondi ¢ Capeldo da Casa, resolveu
tentar a mesma experiéncia em mais larga escala.

O Conde de Gondi possuia grandes propriedades agricolas
onde S. Vicente comecou 4 estabelecer, em cada aldeia, uma
Confraria. A Sr* de Gondi foi sua grande cclaboradora.

Depois da moite da Condessa de Gondi, S. Vicente foi cha-
mado a outros trabalhos que o conduziram a Puris.

S. Vicente de Paulo
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A miséria a socorrer na grande capital era enorme.

As primeiras tentativas foram menos felizes que nas aldeias.
Muitas senhoras de alta sociedade que se alistaram nas Confra-
rias, tinham dificuldades em servir os pobres a domicilio, embo-
ra muitas fossem verdadeiramente caridosas.

O recrudescimento da peste, que invadia hospitais ¢ cuase-
bres assustava os maridos das associadas. Assim, apesar dus
grandes esmolas recebidas, faltava pessoal para sua distribuicdo
¢ o servigo dos doentes,

Foi essa a hora de outra realiza¢do de S. Vicente: O Institu-
to das Filhas da Caridade.

Pensaram S. Vicente ¢ Santa Luiza de Marillac em aceitar
Jovens camponesas que desejassem dedicar-se ao servi¢o dos
doentes ¢ pobres, ¢ as colocaram sob a vigilancia das Senhoras
da Caridade,

Compreendendo que a Confraria da Caridade, apesar do
grande bem que fazia, ndo estava apta a realizar um trabalho
completo, porque seus membros s¢ podiam dedicar aos doentes
algumas horas de lazer, plan¢jou a Congregugdo das Filhas da
Curidade, mais conhecidas entre nos como Irmas de Caridade.

A primeira dessas jovens foi Margarida Naseau, cujo nome
é venerado até hoje. o

Reuniu-as' Luiza de Marillac em 1633 puara formar-lhes o
carater e instruj-las nos misteres que deveriam desempenhar.

Essa iniciativa foi uma verdadeira revolugdo nos costumes ¢
mesmo na legislagdo candnica da época, pois essas Irmis vive-
riam em comum, porém, sem, clausura, e andariam livremente
pelas ruas para acudir a0s mais abandonados.

Dizia o fundador: “As Filhas da Caridade terdo por mostei-
ros 4s casas dos pobres; por cela um quarto de aluguel; por
capela a Igreja paroquial; por claustro, as ruas da cidade: por
clausura, a obediéncia; por grades, o temor de Deus; por oiicio,
0 rosario, € por véu & modéstia’,

E imporiante notar que para o reerguimento da enferma-
gem, estabefeceu S. Vicente dois pontos de imenso valor: a liber-
dade de agdo de suas filhas que, apesar de chamadas a perfeigio,
ndo deveriam ter clausura nem ser chamadas religiosas, a fim de
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que coisa alguma thes fosse empecilho ao servigo dos doentes, ¢
a instrug¢do que lhes era dada, para melhor eficiéncia de seus

SETVICOS.

Deviam saber ler e escrever. Aprendiam os rudimentos da
arte de enfermagem entdo em uso.

Tinham um programa de ética, salientando pontos até hoje
observados com bom resultado. em relacdo a atitudes com meédi-
cos & doentes.

Enfim, pedia S. Vicente, aos médicos, os esclarecimentos
cientificos necessarios as irmas.

Por que dizemos que o trabutho de S. Vicente de Paulo ¢
obra de grande valor social?

Primeiro, perque procurou tomar um conhecimento ido
exato quanto possivel da situagdo daqueles aos quais porcurava
acudir,

Em seguida, enfrentou essa situagio, tal como a encontrou,
reconhecendo ¢ apontando os erros e falhas da organizacdo
social que era a malor causa desses desgjustamentos. Nio
podendo modificar diretamente a legislu¢ido, procurou formar
nas senhoras ricas mentalidade ¢ personalidade cristds, que as
pusessem, decididamente, ao servico dos destavorecidos da
sorte.

Mostrou-thes algumas misérias que encontrou ¢ foi organi-
zando grupos generosos, de modo a formi-los cada vez melhor
no espirito da fraternidade crista.

Fazia respeitar a dignidade humana do pobre ¢ procurava
educa-lo. ndo se limitando a dar um paliativo a seus males.

Um pouco antes tentara.S. Francisco de Sales, bispo de
Genebra, fundar em Aneci uma Ordem, que incluia em seu
programa a visita aos doentes,

Auxiliava-o Santa Joana de Chantal, vitva de aita posi¢do
social que ja tinha experiéncia dessas Obras de Caridade, as
quais se dedicara durante algum tempo.

A tentativa ndo foi compreendida, e as religiosas da Visita-
¢do suprimiam de seus planos a visita aos doentes, passando a
viver em clausura.
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E preciso tembrar porém, que S. Francisco de Sales incluira
a visita aos pobres no programa da Visitagdo, ndo como finalida-
de. nem mesmo ocupagdo dominante das religiosas. Tanto
assim, que as visitas seriam feitas cada dia apenas por duas
Irmds, como uma colabora¢ao modesta nessa obra de miseri-
cordia.

S. Vicente, porém, organizou as Filhas da Caridade para
esse fim, e para isso excluiu de seu regulamento tudo o que,
mesmo excelente, pudesse de algum modo diftcultar o realizagio
de seus objetivos.

Nio devemos esquecer que a fundacdo das Irmids ndo
excluiu as Associagdes de Senhoras.

Pelo contrario, ambos os grupos cresciam pelo mutuo
auxilio.

A Associacdo das Damas de Caridade, tal como funciona
hoje, quase sempre anexa a casas das Irmds de Caridade, foi
organizada em Paris, por inspiragdo da senhora Goussault, coo-
peradora de Santa Luiza de Marillac em suas visitas ao
Hotel-Dicu.

Esse grande cstabelecimento, dirigido pelas Irmds Agosti-
nianas atravessava um periodo de decadéncia.

Abrigando até 2.000 doentes, as vezes 6 em um s0 leito, sem
roupa, sem asseio, com alimentac¢io deficiente, lutando com a
falta de recursos e com a estreiteza de espirito dos administrado-
res, 0 Hotel-Dieu ndo se poderia reerguer sem que lhe viesse de
fora algum socorro.

Esse lhe foi prestado pelas Irmas e Senhoras de Caridade.

Visita aos doentes, alimentos preparados pelas Irmas ¢ servi-
dos pelas senhoras, roupas costuradas e fornecidas, ¢ mesmo
aquisicao de leitos, foram os trabalhos dessas duas agremiagoes,
alem da assisténcia religiosa.

SO em 1640 as Irmds tomaram a dire¢do de um Hospital, ¢
com tdo bons resultados, que muitos outros lhe foram em breve
confiados.

Nio podemos acompanhar a trajetoria das Irmas de Carida-
de, na Franga, e sua rapida difusio em outros paises. Durante a
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revolugdo francesa, em 1797, a Casa-Mde foi confiscada ¢ forum
dispersadas as lrmas.

Em pouco tempo, sob o governo de Nupoledo, a Franga
deixou-as reunirem-s¢ novamente. Em 1930 eram as Irmas mais
de 40.000 (quarenta mil) ¢ se achavam espalhadas em todos os
continentes.

ORDENS CATOLICAS INGLESAS — Na Irlanda, fun-
dou-se enm 1813 a Congregagdo das Irmis de Caridade irlande-
sas, por Maria Aikenhead. A iundadora mandou algumas Irmas
fazer estagio em Paris. Essas [rmds muito trabalharam durante as
epidemias de colera e tifo. Faziam também visitas aos pobres.
Em 1857 se estabeleceram na Australia. As Irmds da Misericor-
dia de Dublin, datam da mesma época.

TENTATIVAS PROTESTANTES — A falta das Irmas nos
paises protestantes levou 0s governos a tomarem a seu Cargo os
hospitais.

Nio tendo, porém, pessoal para o tratamento ¢ servigo dos
doentes, serviam-se de mulheres da mais baixa esfera. O tipo
comum da enfermeira era da bebada, desordeira, mulher de ma
vida. Pode-se imaginar os perigos que corriam os doentes, 0
abandono em que eram deixados, a miséria material e moral que
era seu quinhao.

Por 1sso, apenas os mais abandonados eram levados, contry
a vontade, a esses lugares de horror.

As pessods de boa vontade ndo podiam ser indiferentes o
esse estado de coisas. Lembravam-se das Diaconisas dos primeli-
ros séculos ¢ procuravam um meio de fazer reviver a instituigao.
O proprio Lutero pensou ser essa a solu¢do do probelma hospi-
talar, mas se convenceu de que isso era irrealizavel no protestan-
tismo.

Outros, porém, na Alemanha ¢ Inglaterra, fizeram com éxi-
to a experiéncia,

Fundaram-se na Inglaterra as Irmandades de Todos os San-
tos, Santa Margarida, Sdo Jodo, as Irmas da Caridade protestan-
les € outras. )

Desenvolveram-se, porém, muito lentamente até 1840.
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Em 1835, Dr. Robert Cook, sugeriu um programa de prepa-
ro de Enfermeiras que incluia muitos pontos basicos de nossas
atuais escolas: ensino comprovado por exame, estdgios praticos
orientados. Mas nido havia ninguém capaz de realiza-lo.

Das tentativas baseadas na primitiva organizagao das Dia-
conisas, ¢ mais feliz foi a de Fliedner. em Kaiserswerth (Ale-
manha).

Iniciou com sua mulher Frederica, em 1836, um pequeno
hospital. Sete foram as primeiras candidatas. Desde o inicio, as
enfermeiras atendiam os doentes a domicilio, onde deviam ser
tratados como pessoas de bom nivel social, 0 que representava
uma grande conquista para as idéias da época

Em 1859, depois de ja se terem estabelecido em Londres,
algumus das Diaconisas de Kaiserswerth foram chamadas
Ameérica do Norte. Essas enfermeiras ndo faziam votos, mas ndo
recebiam salarios, sendo mantidas pela Institui¢do, enquanto em
servigo, ¢ para ¢ resto da vida, quando nele tivessem perse-
verado.

HTENTATIVAS LEIGAS — Alguns médicos na Alemanha,
tentaram pequenas escolas anexas aos hospitais, chegando a pre-
parar hivros para as estudantes. SO entdo verificaram que as
candidatas eram analfabetas. Diante dessas ¢ outras dificuldades
essas tentativas foram efémeras.

," YPROGRESSO DA MEDICINA E DAS CIENCIAS — No
,mesmo periodo em que a enfermagem caia em franca decadénr-
fcia, a ciéncla médica fazia conquistas notaveis.

l Paracelso (1493-1541) deixou de lado as tradi¢oes de ¢poca,
¢ procurou trabalhar ¢ estudar inteligentemente. Dos mestres
antigos aceitou somente Hipocrates.

Devemo-ihe 4 introdugio de novos remédios, entre os quais

0 mercurio para o tratamento da sifilis ¢ 0 uso das dguas mine-

rais de modo menos empirico.

André Vesalio (1514-1564), aos 24 anos ja era professor de

“Anatomia. Durante trés anos, dissecando, com auxilio de assis-
tentes, preparou notavel tratado dessa matéria, que publicou aos
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32 anos. Esse tratado, em sete volumes, é acompanhado de dese-
nhos, reproduzindo as pegas estudadas.

Gabriel Falopio (1523-1562), seu discipulo, fez novas desco-
bertas anatdomicas.

Ambrasio Paré (1509-1590) introduziu na cirurgia a ligadura

- de vasos. [sso constituiu enorme progresso na cirurgia, pois ante-

riormente as feridas eram cauterizadas.

Atanasio Kischer (1602-1680), jesuita, com auxilio do
microscopio, relacionou o contagio com os microrganismos.

William Harlwey (1578-1657) descobriu o sistema da circula-
¢do do sangue.

Antonio Loewenhock (1624-1689) aperfeigoou o micros-
copio.

Thomas Sydenham (1624-1699) salientou o sistema de Hipo-
crates, contra o ensino livresco, descreveu diversas doengas,
advogou as vantagens do ar puro ¢ a simplificagdo da terapéuti-
¢4, assim como o abandono dos remédios muito repugnantes.

O século XVIII viu o inicio da reforma do tratamento das
doengas mentais.

Jenner descobriu a vacina antivariolica.

Estabeleciam-se, assim, as bases sobre as quais a medicina
ia se apoiar para realizar os grandes progressos que se sucedem
desde o século XIX.
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+FLORENCE NIGHTINGALE E A RENOVACAO
DA ENFERMAGEM

Para compreendermos a atuagdo de Florence Nightingale
sobre a enfermagem, precisamos conhecer-the 4 vida, a educa-
¢do que recebeu e sua personalidade invulgar.

Filha de pais ingleses, ricos, nasceu em Florenga — donde
seu nome (1820).

Sua cultura estava muito acima do comum entre as mogas
do seu tempo. Conhecia grego ¢ latim, falava diversas linguas ¢

estudou bem matematica. Isso lhe foi de grande utilidade na.
imensa reforma que devia realizar em seu proprio pais ¢ se.

estenderia rapidamente a outras nagdes.

Sua tendéncia para tratar enfermos manifestou-se desde a
infancia: criancas e animais doentes recebiam seus solicitos ¢
habilidosos cuidados. . o

Aos 24 anos, quis praticar em hospital. A mie ndo lho per-
mitiu. o o

De fato, as condigdes dos hospitais ingleses nessa €¢poca
justificavam os temores maternos. . -

O pessoal a servigo dos doentes era dividido em dois grupos:
o primeiro, diminuto, compunha-se de religiosas catolicas ¢
anglicanas, que comegavam apenas a se organizar; o segundo,
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numeroso, era formado de pessoas sem educaciio e sem moral. A
majoria se embriagava.

" Nio fosse Florence dotada de tio decidida vocacdo e mar-
cada personalidade, desistiria diante dos imensos obstaculos que
se lhe opunham. Entretanto, perseverou. Somente aos 31 anos
conseguiu a autorizagdo de fazer estagios na instituigio de Kai-
serswerth, reconhecida pela moralidade e pelos ¢levados ideais
de seus fundadores, se bem que nada tivesse inovado no terreno
técnico ou cientifico. Era desejo do pastor Fliedner, seu funda-
dor, fazer reviver a institui¢do das diaconisas para servigo dos
pobres doentes. Passados os tempos agitados da implantagio do
protestantismo na Alemanha, evidenciava-se o contraste entre
0s paises catolicos com suas florescentes e organizadas obras de
beneficiéncia, e a falta, nos paises protestantes, de instituigoes
de pessoas dispostas a inteira abnegagio de si mesmas a servigo
do préximo.

O apelo de Fliedner foi, pois, 40 encontro de muitas flmas
de boa vontade, e a experiéncia de Kaiserswerth chegou ao
conhecimento de Florence. Trés meses passou ela na escola,
durante o ano de 1851.

Nessa época contava a instituigio de Kaiserswerth um hos-
pital de 100 leitos, além de outras obras de assisténcia.

La trabalhavam 49 diaconisas.

Essa estada foi o primeiro periodo verdadeiramente feliz na
vida de Florence Nightingale. Apreciava extraordinariamente a
vida ativa e util com que tanto sonhara e que, entdo comegava a
ser uma realidade. Refere-se as instrugdes morais do pastor
Fliedner em termos elogiosos. Em carta a sua mae, diz: “Isto é
vida. Agora sei 0 que € viver € amar a vida”. Sobre o ensino da
enfermagem, porem, ndo achou que correspondesse a seus dese-
Jjos, o que ¢ facil compreender. Seus dotes eram excepcionais,
sua visdo muito larga, encarando o problema com horizontes
mais amplos e o preparo de enfermeiras em bases mais cienti-
ficas.

= Qutro ponto em que Florence foi verdadeiramente pioneira
e renovadora foi a abertura das escolas de Enfermagem as mocas
educadas e cultas, como uma profissio honrosa e capaz de tor-
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na-las felizes. Como vimos, ds unicas institui¢ées onde se dava
co e técnico, eram as congregagdes religiosas ¢ os institutos,
como de Kaiserswerth, onde, apesar da auséncia de votos, impu-
nham-se limitagdes familiares € econdmicas que restringiam o
campo de treinamento @ um pequeno grupo. Sem negar o valor
das instituigdes que a precedem ¢ que ela cuidadosamente
observava em suas visitas € em seus estagios, compreendera a
necessidade de estender a muitas jovens os beneficios dessa for-
magdo, que ela ja planejava mais perfeito, por a disposi¢io dos
doentes, suficientes enfermeiras para dispensar-lhe cuidados
satisfatorios.

Depois de Kaiserswerth, procurou fazer também um estagio
na Franga, com as Irmis de Caridade, 14 ficando apenas algumas
semanas.

Pretendia demorar-se mais, porém, a doenga obrigou-a a
retirar-se. Dessa estada, em que foi mais tempo doente do que
enfermeira, trouxe a melhor recordacdo, elogiando sempre os
cuidados que 1a recebeu das Irmas.

—=~  Em suas numerosas viagens, observou a enfermagem em seu
proprio pais, na Franga, na Alemanha, na Austria e na ltalia,
publicando estudos comparativos das mesmas. Desde entdo,
acompanhou-4 sempre o desejo de fundar uma escola de enfer-

magem em novas bases. Enquanto esperava a oportunidade,
dedicou-se a uma casa de senhoras convalescentes. Como volun-
taria, serviu também durante uma epidemia de colera.

- Em 1854 rebentou a guerra da Criméia. As nolicias dos
campos de batalha eram aflitivas. Enquanto os feridos russos e
franceses eram tratados por Irmas de Caridade, faltava aos ingle-
ses qualquer organizagdo de enfermagem. Nos imensos hospitais
de sangue, 40%, dos feridos morriam em conseqiiéncia do aban-
dono em que ficavam.
< Diante dessas noticias, Florence Nightingale que cra amiga
pessoal do Ministro da Guerra, Sidney Herbert, ofereceu seus
servigos. Seu oferecimento cruzou-se com extensa carta deste,
expondo-lhe a situagdo e convidando-a a remedia-la. Florence
partiu para Scutari com 38 voluntarias, entre religiosas e leigas Florence Nightingale
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vindas de diferentes hospitais. Encontraram um imenso hospital
superlotado com 4.000 feridos. Prevendo deficiéncias das cousas
mais necessarias, levara reforgo de roupas, remédios ¢ provisoes.

Apesar do excessivo trabalho das enfermeiras, ndo descui-
dou nada do que reputava indispensavel a uma boa enfermagem.
Organizou a lavanderia ¢ a cozinha, proporcionou livros ¢ distra-
¢aes 40s convalescentes, e teve a satisfacdo de ver a mortalidade
baixar a 2%,. E esse o mais eloqgiiente comentario de seu traba-
lho. Para vermos quanto havia a realizar, basta dizer que antes
de sua chegada lavavam-se somente seis camisas, em um més!
~= Nio contente com o desempenho de sua tarefa, levava a
solicitude a ponto de percorrer as enfermarias,  noite, com sua
lampada, que era um raio de esperanga para os feridos.

Quem conhece um pouco a complexidade de um servigo
hospitalar, pode fazer idéia do que foi o trabalho daquelas 39
enfermeiras, uma para cada (00 feridos, depositados aos 400 ¢
a0s 500 de uma vez, em colchdes no chdo do hospital, por falta
de leitos, com as roupas cheias de sangue e lama colando-se a0s
ferimentos, precisando, na maioria, de cuidados urgentes . ..

Imagine-se ainda a falta de roupa, a desorganizagdo da cozi-
nha e da lavanderia, 2 ma vontade e a incompreensio de serven-
tes, a incapacidade e insuficiente dedicagio de algumas das
enfermeiras recrutadas, ainda sera palida a idéia que se pode
fazer do heroismo requerido para enfrentar tal situagio.

Essa foi, verdadeiramente, 4 prova de fogo de Florence
Nightingale. Ai revelou, mais do que nunca, os tesouros de sua
bondade, sua capacidade de trabalho e organizagdo e o resulta-
do de sua pertinaz observagdo e sabia critica do que se fazia, até
entdo, nos servigos hospitalares.

Dispensou seus cuidados a dois hospitais em Scutari: O
Hospital Geral e o **Barrack Hospital™, isto ¢, um antigo quartel
transformado em hospital. Para o primeiro, mandou Miss Nigh-
tingale 10 enfermeiras. No segundo, instalou seu quartel general.
Organizou ambos, ¢ orientava todas as suas enfermeiras.

Sua correspondéncia, que procurava manter em dia, para
obter o interesse de seus amigos pelos feridos, oferece minticias
pitorescas de sinceridade ¢ realismo: “*Tivemos muita sorte com
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os médicos. Dois sio verdadeiros brutos ¢ quatro verdadeiros
anjos — porque este ¢ um trabalho que transforma os que o
fazem em anjos ou demdnios. Temos atualmente quatro milhas
de camas uma junto i outra, separadas apenas o bastanle para
uma pessoa passar entre elas. Ha feridos até junto a porta do
nosso quarto, ¢ estamos desembarcando mais quinhentos e qua-
renta. As mulheres inglesas que estdo sob minhas ordens sdo
mais dificeis de governar do que 4,000 homens. Ndo devem dei-
xar vir ajudar-nos quem ndo tenha o habito de fadiga e priva-
coes. ..

~= Cada 10 minutos nes chamam para estancar, como for pos-
sivel, uma hemorragia, enquanto procuram um cirurgiio. Em
nosso corredor, creio que nio se encontra um ferido ao qual ndo
falte um membro. E enorme a mortalidade entre os operados. As
operagdes sio feitas na propria enfermaria. Arranjei um biombe
para as amputagdes, pois quando um pobre soldado que deve ser
operado vé seu companheiro morrer no ato operatorio, fica
impressionado e isso diminui suas probabilidades de éxito™.

Estendemo-nos propositadamente nesta citagdo. Ela diz
melhor do que nossas palavras, o que foi o trabalho gigantesco
dessa fragil mulher, que sera sempre uma das mais puras glorias
de nossa profissao.

Pouco a pouco foram mandadas novas enfermeiras; no fim
da guerra eram 120, todas sob a dire¢do de Florence Nightinga-
le. Algumas das primeiras voluntarias foram despedidas por
incapacidade de adaptagdo e, principalmente, por indisciplina.
Quanto as religiosas catolicas que fizeram parte do primeiro
grupo, 4ssim como outras que vieram mais tarde, eis o que diz
Florence: “Sdao as mais verdadeiras cristds que jamais vi; de
grande valor em seu trabaiho, dedicadas de toda sua inteligéncia
e todo seu coragdo ao servigo de Deus ¢ da humanidade™.

Apesar de seu precario estado de satde, conservou-se Flo-
rence no seu posto até o fim da guerra.

O governo inglés ¢ o povo premiaram-na com 40 mil libras,
pois sabiam seu desejo de fundar uma escola de enfermeiras. Foi
esta estabelecida no Hospital Sdo Tomas, a 9 de julho de 1860.
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Sua satde, sempre periclitante, ndo lhe permitiu dirigi-la
diretamente. Ficou sempre em contato, porém, com a diretora,
Mrs. Wardroper, que buscava sua orientagdo nas menores coi-
sas. Era esta uma vidva, que superintendera durante nove anos o
Hospital Sdo Tomas, onde revelou grande interesse pelos doen-
tes e invulgar capacidade de organizagdo. As ambigdes de Flo-
rence ao fundar essa escola eram nada menos que reformar a
enfermagem em sua patria e no mundo inteiro, por meio de
novas e numerosas escolas.

O ingresso de jovens educadas e de elevada posigdo social, e
o0 cuidado na sele¢do das candidatas, tornaram em breve uma
belissima realidade, o que muito tempo ndo passara de um
sonho.

Seus dois livros: **Notas sobre Hospitais™ (1858) ¢ “*Notas
sobre Enfermagem™ (1859) sio os mais conhecidos entre suas
obras. Escreveu, porém ainda, sobre assuntos de saude ¢ saude
publica, principalmente sobre a India e as condi¢des sanitarias
do Exército.

Quando morreu, aos 90 anos, ja sua reforma atingira o Novo
Mundo, ¢ acompanhara galhardamente, com os ultimos progres-
sos da ciéncia, as novas exigéncias da Medicina.

DIFUSAO DO SISTEMA NIGHTINGALE

NA INGLATERRA — Os primeiros anos da Escola Sao
Tomas foram de grandes lutas. Pouquissimos eram os qué¢ com-
preendiam a necessidade de enfermeiras cultas e de elevados

dotes morais. Mais raros ainda os que entendiam a necessidade’

de estudos e especial preparagdo para essas fungdes. Um dos
grandes fatores da vitoria de Florence Nightingale foi a rigorosa
sele¢do das candidatas.

Por isso, apesar dos inevitaveis erros de todo empreendi-
mento novo, tais como o fracasso de algumas de suas pioneiras
na fundagdo de novas escolas, a reforma Nightingale venceu.

¢
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Alguns dos pontos essencialmente novos na moderna con-
cepcdo de educagdo de enfermeiras, estabelecidos desde o ini-
cio, foram:

1?) Direcdo da escola por uma enfermeira, e ndo por médi-
co, como se fizera até entdo nos pequenos e raros cursos dados
nos hospitais.

2¢) Muis ensino metodico, em vez de apenas ocasional, atra-
vés da pratica.

3?) Seleg¢do das candidatas sob o ponto de vista lisico,
moral, intelectual e de aptiddo profissional.

Vinte anos apos a abertura da primeira escola, funcionavam
muitas outras. E isto gracas a energia e aos dotes excepcionais
das pioneiras.

Os médicos reprovavam muita coisa adotada pela escola, e
o publico duvidava seriamente de que uma “lady” pudesse tor-
nar-se enfermeira.

Foram ainda algumas diplomadas pela Escola Sio Tomas
que levaram o novo sistema ao Canadd, a Australia, & Nova
Zeliandia, aos Estados Unidos.

Depois de ser a pioneira da enfermagem moderna, a Ingla-
terra o fol ainda na organizacdo da classe.

A Sra. Bedford Fenwik devemos a fundacio da Associagio
Inglesa de Enfermeiras (1887), do Conselho Internacional de
Enfermeiras, e do Britain Journal of Nursing.

Colaborou também na primeira organiza¢do de enfermeiras
na América.

A organiza¢do das enfermeiras em associagdo de classe,
opuseram-s¢ tenaz ¢ violentamente médicos ¢ administradores
hospitalares, que nido concebiam essa liberdade profissional,
estranha para a época e mais ainda para uma profissdo nascente.

ENFERMAGEM DE SAUDE PUBLICA — O interesse
das senhoras inglesas foi a grande forga propulsora dos servigos
de enfermeiras visitadoras. No jubileu da Rainha Vitoria, em
1887, fizeram uma grande coleta de fundos destinados a esse
servigo, que se¢ difundiu rapidamente.

Em 1892 iniciava-se a enfermagem escolar.
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Uma vez despertado o interesse pela enfermagem ¢ estabe-
lecidas solidamente suas bases, o progresso atingiu todos os scto-
res e especialidades. A Inglaterra, iniciadora da enfermagem
profissional, continua a ter lugar saliente entre os paises que
melhor compreenderam, realizaram ¢ ampliaram a iniciativa
arrojada de Florence Nightingale.

- CANADA — A enfermagem no Canada bem merece espe-
cial referéncia. Seu inicio foi uma pagina gloriosa do espirito
apostolico dos primeiros colonizadores da Nova Franga. Exce-
tuando-se os do Meéxico, sio os do Canada os primeiros hospi-
tais fundados na América do Norte.

Desde 1639 as Ursulinas trabalharam em Quebec, tratando
dos variolosos € dos pobres a domicilio. Em 1658 construiram o
Hotel-Dieu de Quebec.

Em 1644, fundara-se outro em Montreal. Jeanne Mance,
mulher culta e dedicada, foi a iniciadora dessa fundagio. Tendo
sabido das dificuldades encontradas pelas religiosas, obteve
auxilio financeiro, deixou a Franga e entregou-se ao servigo dos
doentes, no Canada, até 1659, quando conseguiu da Franga trés
Irmds de Sdo José para auxilia-la.

Vieram em seguida as Irmds de Caridade.

A Congregagio missionaria das Irmis Cinzentas também
trabalhou e até hoje trabalha nos hospitais canadenses.

Do século XVII em diante, passando o Canada a ser domi-
nio inglés, fundaram-se diversos hospitais municipais, com
enfermagem leiga, do tipo entdo em vigor.

ESCOLAS — A primeira tentativa, sem éxito, loi feita em
Ontario, em 1864. Dez anos depois, com auxilio da Inglaterra,
transformou-se esse estabelecimento em uma boa escola. O hos-
pital geral de Montreal pediu a Florence Nightingale, em 1875,
auxilio para reformar sua enfermagem.

Seguiu-se a escola de Toronto (1881). Sua diretora Miss
Snively, diplomada por Bellevue (New York), foi, com Miss
Livingstone, grande fator do progresso da enlermagem no
Canada.

Hospital S. Tomaz __ Londres
Sede da 19 Escola de Enfermagem
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Algumas das Escolas Canadenses tém fama mundial ¢ sdo
procuradas por enfermeiras estrangeiras para aperfeicoumento ¢
especializagdo.

As religiosas tiveram também grande parte no desenvolvi-
mento da profissdo.

As Irmas Cinzentas, as de Sdo José, dirigem boas escolas,
respectivamente, em Otava ¢ Montreal,

Todos os setores da enfermagem se acham, atualmente,
bem representados.

As enfermeiras estdo organizadas em associagdo nacional.

Publicam a revista ““Canadian Nurse™.

™ ESTADOS UNIDOS — O primeiro hospital nesse pais foi o
Bellevue, estabelecido pelos holandeses, em . Manhattan (New
York) em 1658. A principio, era ao mesmo tempo hospital ¢
asilo, como outros estabelecimentos da época. Em 1731, estabe-
leceu-se em Filadélfia uma casa que, além dos doentes, recebia
orfios, loucos ¢ pobres.

A enfermagem era, em ambos, do mais baixo tipo.

A primeira tentativa de preparar enfermeiras foi feita pelo
New York Hospital, e data de 1771. Como era natural, os cursos
consistiam em limitado nimero de aulas sobre Anatomia, Fisio-
logia, Pediatria e, principalmente, Obstetricia.

Foi o Dr. Valentim Seaman o iniciador desses cursos.

Em Filadélfia abriu-se outra escola, em bases ainda muito
elementares, em 1861. Algumas doutoras notaveis fizeram tenta-
tivas no mesmo sentido.

No Hospital Nova Inglaterra diplomou-se uma primeira tur-
ma em 1873, distinguindo-se nela Linda Richards, considerada a
primeira enfermeira dos Estados Unidos.

CONTRIBUICAO DAS IRMAS CATOLICAS — Assim
como no Canada, entre os primeiros hospitais fundados nos
Estados Unidos, contam-se diversos sob a diregdo de Congrega-
¢oes Catolicas. As Ursulinas, em 1727, abriram um estabeleci-
mento na Luisiana. Seguiram-se as Irmis de Santa Cruz (1843),
as Irmas de Caridade de Nazaré (1832) e, finalmente, um ramo
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das Irmas de Caridade, fundado por Elizabeth Seton, fundou o
Hospital Sdo Vicente em Nova lorque (1849).

Com a adog¢do do sistema Nightingale, as religiosas inicia-
ram diversas escolas, tendo, até hoje, consideravel parte no pro-
gresso da profissdo, pelo nimero e qualidade de seus estabeleci-
mentos.

A Irlanda e os Estados Unidos estdo entre os paises em que
as Irmds mais cooperam em todos os movimentos de enfer-
magem.

O SISTEMA NIGHTINGALE — Uma comissio de senho-
ras interessadas pelos doentes pobres, foi o passo inicial do esta-
belecimento da primeira escola moderna de enfermagem nos
Estados Unidos.

Visitando o Hospital de Bellevue, verificaram a urgente
necessidade de uma reforma: a desordem, a falta de asseio, a ma
alimentagido, a imoralidade imperavam.

Impressionadas com essa miseravel situagdo, tomaram logo
uma série de iniciativas: mandaram consultar Florence Nightin-
gale, levantaram fundos e, em 1873, instalaram a escola. Irma
Helena, que estudara em Londres, foi sua organizadora, seguin-
do depois para a Africa, onde continuou a trabalhar pela refor-
ma da enfermagem.

O movimento se propagou rapidamente.

Em New Haven abria-se, poucos meses depois, uma escola
cuja celebridade é mundial. Em 1879, publicava ela o primeiro
livro norte-americano para alunas de enfermagem.

Seguiram-se a escola de Massachusetts ¢ a de Filadélfia.

Os primeiros passos dessas escolas foram cheios de contra-
digdes.

Os médicos se opunham & sua dire¢iio por enfermeiras e a
sua autonomia na formagdo e orientagdo pratica das alunas. As
atendentes dos hospitais hostilizavam-nas de todos os modos,
porque ndo suportavam ordem ¢ disciplina.

Pouco se interessando pelos doentes, queriam agir como
thes aprouvesse, continuando na desordem e no desleixo.

Venceu, porém, o entusiasmo das pioneiras.
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Rapida foi a aceitagdo da nova profissdo pelas jovens nor-
te-americanas. Em 1880 elevava-se a 15 o numero de suds esco-
las; a0 terminar a grande guerra (1914-1918) ja passavam de mil.

Grande foi também o numero de pioneiras que se dedica-
ram inteiramente ao desenvolvimento da profissio, fundando
escolas, escrevendo livros, organizando servigos hospitalares e
de Saude Publica, levantando o nivel dos estudos, organizando a
profissio em associa¢do nacional, fundando revistas profissio-
nais. As enfermeiras norte-americanas tém colaborado ativa-
mente na implantagdo do sistema Nightingale em muitos paises.

ASSOCIACOES DE CLASSE — Em 1893 fundou-se a
Associagdo de Superintendentes de Escolas de Enfermagem. O
grande numero de hospitais que mantinham escolas exigia essa
unido, cuja finalidade era conservar e elevar o nivel educacional
das enfermeiras.

O éxito das primeiras escolas, atraindo 4 atengdo geral, esta-
va levando a reforma a uma extensdo muito rapida, que poderia
prejudicar seriamente 0 novo padrio, ainda nio suficientemente
assimilado.

Logo de inicio, foi preocupagdo das Superintendentes fun-
dar uma associagdo nacional, a qual, de 1901 a 1909 se filiaram
organizagdes locais e estaduais. Em 1911 a Associagdo Nacional
tomava o nome que até hoje conserva: Associagdo Americand
de Enfermeiras (American Nurses Association).

Para atender a todos os interesses da profissdo, iniciaram
também a Liga Nacional de Educa¢do de Enfermagem e a Orga-
nizagdo Nacional de Enfermagem de Saiude Publica.

A Associagdo que contava de inicio 2.000 membros, atingira
41.419 em 1922. A revista **American Journal of Nursing™ é seu
orgdo oficial. A N.O.P.H.N. tem por orgio o *‘Public Health
Nursing™.

Outras revistas, como “Nursing Outlook™ ¢ *“*Nursing
Research™, surgiram mais recentemente, sendo conhecidas e uti-
lizadas em grande namero de paises. Varias segdes estaduais
publicam sua propria revista.

S

Jeanne Mance
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REFORMA DA ENFERMAGEM
EM OUTROS PAISES

5 FRANGCA — Durante muito tempo a Franga esteve na van:
guarda do progresso da Enfermagem. Bastar-lhe-ia ter sido ber.
¢o das Irmds de Caridade, para ocupar na historia um lugar
proeminente.

Mas ndo escapou a decadéncia do espirito religioso, e foi
mais fortemente abalada com a revolugdo, que expulsou as reli-
giosas dos hospitais. Restabeleceu-as Napoledo. Nio se pode
dizer, porém, que seus servicos acompanharam os progressos
evidentes nas Congregagdes que trabalhavam em outros paises.

Sabe-se que a administragdo hospitalar oficial ndo lhes faci-
litava muito a iniciativa, o que era certamente grande obstaculo
a inovagdes.

Houve diversas tentativas de médicos para estabelecer esco-
las de enfermeiras. Chegaram a procurar conhecer o que Flo-
rence Nightingale realizara na Inglaterra, mas fracassaram em
suas experiéncias, principalmente por ndo terem compreendido
o papel da enfermeira-chefe no hospital.

A doutora Ana Hamilton se deve o verdadeiro inicio da
reforma da enfermagem francesa. Como diretora do Hospital de
Bordéus, convidou a enfermeira inglesa Catarina Elston para
dirigir, no-mesmo, uma escola de enfermeiras — a Escola Flo-
rence Nightingale,

Os progressos, porém, eram lentos. A guerra de 1914-1918,
pondo as francesas em estreito contato com as enfermeiras
inglesas e norte-americanas, levou-as a aceitar melhor a inova-
¢do estrangeira, 4 qual eram um tanto hostis.

Mademoiselle Chaptal foi a orientadora desassombrada
nesse novo surto de progresso. Aumentou o numero e a qualida-
.de das escolas, com o minimo de dois anos de curso e em 1923
organizou a Associagdo Nacional de Enfermeiras Francesas, sob
a sua presidéncia.

As Congregagdes hospitalares designaram alguns de seus
membros para estudarem e tomarem parte ativa no desenvolvi-
mento da profissdo.
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As enfermeiras francesas publicaram, com a colaboragio de
médicos, alguns livros didaticos. Mademoiselle Chaptal e Made-
moiselle Génin, esta diretora do hospital-escola da Associagio
de Socorro acs Feridos de Guerra, sdo autoras de tratados de
moral profissional.

Publicam também algumas revistas profissionais.

Varias escolas, em Paris, € em algumas das principais cida-
des do pais, se dedicam a formagdo de professoras ¢ chefes de
servi¢os de Enfermagem. Os cursos pos-graduagdo sio de um
ano letivo. Estdo sendo ministrados em virias regides do pais,
quer em escolas oficiais, quer religiosas. A Cruz Vermelha man-
tém um desses cursos, em Paris.

#ITALIA — Trés nomes se salientam na reforma da enfer-
magem italiana. Amy Turton, Grace Baxter ¢ Sra. Angelo Celli.
A primeira, escocesd, sugeriu a Miss Baxter, diplomada pela
Escola de John Hopkins, a fundagio de escolas de enfermagem
na Italia. As dificuldades foram muitas.

Acostumadas a ver hospitais entregues a religiosas, e estas
auxiliadas por mogas de nivel social inferior, as mogas de boa
educacido ndo se sentiam atraidas pela enfermagem.

Em 1896 estabeleceu-se em Napoles a primeira escola, que
se desenvolveu lentamente.

Pouco depois a Sra. Angelo Celli, enfermeira diplomada em
Hamburgo, publicou um estudo sobre o servigo de enfermagem
na Italia. A divulgacio das deficiéncias encontradas, assim como
as sugestdes para removeé-las, despertou grande interesse. O
Papa Pio X escreveu uma circular aconselhando as religiosas a
estudar ¢ estabeleceu uma escola para esse fim.

Em 1910 Miss Turton fundou em Roma com o apoio da
rainha Elena, a segunda escola, sob a dire¢do da enfermetra
inglesa Dorothy Snell.

A colaboragio da Cruz Vermelha Italiana foi relevante.
Fundou escolas em Mildo, Roma, Napoles, Bolonha, Turim ¢
Parma.

Incentivou leis favoraveis 4 enfermagem. Foi a primeira
institui¢do a utilizar, na Italia, enfermeiras no campo da Saude
Publica. ’
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A Marquesa Irene di Tergianti Giusti, presidente da Cruz
Vermelha Italiana de 1920 a 1937, teve parte preponderante nes-
sas grandes iniciativas.

Foram fundadas numerosas escolas. A maioria esta sob a
diregdo de religiosas.

O ensino pos-graduagio progride lentamente. A escola de
religiosas do Ospedale Maggiore mantém um dos melhores cur-
sos da Italia (Mildo).

+ALEMANHA — Foi a Alemanha um dos paises em que a
enfermagem mas decaiu durante o seu periodo critico. Depois
de diversas tentativas fracassadas para estabeceler diaconisas na
Igreja reformada, conseguiu-o Fliedner, pastor de Kaiserswerth,
grandemente auxiliado por sua esposa Frederica, e apos a morte
desta, pela sua segunda mulher, Carolina.

Deviam as diaconisas dedicar-se as obras de misericordia.
Compreenderam os Fliedner ser necessaria uma formagio a
enfermeira e a empreenderam. Era um curso muito elementar
ainda, quanto a ciéncia. Cultivavam-se nele, porém, a ética, e a
arte da enfermagem.

Tornou-se célebre Kaiserswerth na historia da enfermagem,
ndo s6 porque suas diaconisas se espalharam por diversos paises,
como, principalmente, por ter Florence Nightingale adquirido ai
parte de sua formagdo profissional.

Outro elemento de grande progresso para a enfermagem na
Alemanha foi a Cuz Vermelha.

Logo que esta se estabeleceu, fundou nesse pais diversos
hospitais, aos quais anexava escolas de enfermagem,

Isso foi um grande passo no recrutamento de alunas, pois a
escola de Kaiserswerth, como as Congregagdes religiosas, so
admitia candidatas que desejassem ser diaconisas.

As escolas da Cruz Vermelha aceitavam alunas de qualquer
credo religioso.

Em 1886 o Vitoria House, grande hospital de Berlim, enviou
sua enfermeira-chefe 4 escola de Florence Nightingale. Em bre-
.ve outros hospitais imitaram esse exemplo.

A Agnes Karl se devem outros progressos de maior valor.
Qﬂrlg_‘g.nizoy uma associagdo nacional de “Irmas Independentes™

HISTORIA DA ENFERMAGEM 83

fixou_o minimo de l.ano de estudos, fundou uma revista de

enfermagem foi a primeira a combater os horarios estafantes
das enfermeiras. Em 1920 a duragdo minima dos cursos passou a

ser de 2 anos.

Em 1924 havia mais de 60 escolas mantidas pela Cruz Ver-
melha, todos os grandes hospitais municipais tinham a sua, ¢ 3
funcionavam anexas a Universidades.

tAUSTRIA — A Associagdo de Enfermeiras Alemds muito
influiu sobre a reforma da enfermagem na Austria. Até pouco
tempo antes da primeira grande guerra, a enfermagem contrasta-
va com a medicina. Enquanto esta fazia progressos notaveis,
aquela ficava estacionarid.

Apenas no terreno obstétrico havia a Austria feito um gran-
de passo. Gragas aos estudos de Semmelweiss sobre a infecgdo
puerperal, procuravam os médicos orientar, com algum éxito, o
preparo das parteiras.

Desde 1913, porém, iniciou-se a fundagdo de algumas ¢sco-
las. A da Universidade de Viena compreende o curso de 3 anos.
Terminada a guerra, iniciaram-se centros de instrugdo sobre
Higiene Infantil e Saude Publica.

PAISES ESCANDINAVOS — O primeiro passo para O
melhoramento da enfermagem nos Paises Escandinavos foi dado
pela fundacio de hospitais-escolas para diaconisas, sob o modelo
de Kaiserswerth. A Cruz Vermelha e a reforma de Florence
Nightingale foram, pouco depois, os fatores de novos progressos.

- DINAMARCA — A legislagdo do ensino de enfermagem
promulgada em 1956 mantém o curso basico de trés anos. Os
estagios de pediatria, obstetricia e saude publica sdo obrigato-
rios. As escolas dependem do Ministério da Educagao.

A Associacdo de Enfermeiras, fundada em 1889, € o centro
de todas as iniciativas para o progresso da profissio. Publica
uma revista.

SUECIA — Por influéncia da rainha Sofia, fundou-se em
1884 uma escola dirigida por uma diplomada do Hospital S.
Tomas. Os cursos sdo de 3 anos. Ha bom ensino especializado,

A
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principalmente em Psiquiatria. As enfermeiras tém sua associa-
¢do ¢ revista.

O Instituto de Estudos Pos-Graduagido para enfermeira. ini-
cialmente dirigido pela Associacido Nacional, é o centro de aper-
feigoamento profissional.

~

22 NORUEGA — Apoés um primeiro ensaio de cursos de | ano
¢ meio, mantidos pela Cruz Vermetha, aderiu a reforma Nightin-
gale e ao curso de 3 anos. A Associagio Nacional de Enfermei-
ras muito contribuiu para elevar o nivel dos estudos. Publica
uma revista.

A Lei de ensino promulgada em 1948 exige que as escolas
sejgm aprovadas pela Coroa. Permite que as estudantes de enfer-
magem iniciem a especializagdo obstétrica ou a psiquiatrica
apos dois anos e quatro meses, de estudos de formagio. A majo-
ria das enfermeiras, porém, prefere especializar-se apos 0s trés
anos completos do curso.

FINLANDIA — As primeiras enfermeiras finlandesas for-
maram-se na Inglaterra. Uma das mais atuantes nas atividades
internacionais, a Baronesa Mannerheim, foi diplomada pelo St.
Thomas Hospital.

Os cursos de formagdo tém a durg¢io de 30 meses. Ha uma
institui¢do para ensino pos-graduagio. Esses cursos sio de nove
meses. A especializagdo obstétriga ¢ feita em doze meses.

Desde 1946 ha cursos de oito meses para formagdo de pes-
soal auxiliar. Ha duas associagdes profissionais, unidas por um
conselho que se ocupa, principalmente, dos assuntos interna-
cionais.

HOLANDA — O movimento progressista na Holanda teve
marcha um tanto diferente dos demais paises do norte europeu.
Nao caira 2 enfermagem no baixo nivel de tantos outros paises.

Conservara religiosas catolicas em seus hospitais. Recebera
congregagoes € nucleos de diaconisas protestantes. Estas altimas
tomaram parte no movimento de enfermeiras visitadoras, ja ini-
ciado na Holanda. A Sociedade da Cruz Vermelha promoveu em
1874, a fundaglio de uma escola. Alguns elementos de grande
valor comegaram a melhorar a'selegdo das enfermeiras hospita-
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lares, assim como o ensino teodrico e pratico. O trabalho das
pioneiras era, porém, travado pelas demais autoridades hospita-
lares, que mantinham enfermeiras em dependéncia excessiva de
médicos e administradores. Entre outros pontos, os horarios de
trabalho excessivos € o mau ensino dispensado as enfermeiras,
foram causa de unido dessas, em associagdo de classe.

Em sua revista “Nosokomos™ bateram-se brilhantemente
pelo progresso da profissdo. Iniciaram a publicagio de livros
para enfermeiras, auxiliadas por médicos de valor; fundaram
cursos para diplomadas, colaboraram nas iniciativas da Cruz
Vermelha, levando-lhes seus altos padrdes de ensino e formagio.

Ha cursos de preparagdo para fungdes de diregio, supervi-
sdo ¢ ensino. Ha varias associagdes profissionais, geralmente
organizadas de acordo com os grupos religiosos, mas unidas
numa federagdo nacional que publica sua revista.

BELGICA — O servigo de enfermagem se COnservou. nas
maos das religiosas e das Beguinas, at¢ que em principio de
nosso século foi pedida uma enfermeira inglésa para organizar
uma escola. Edith Cawell foi encarregada dessa fundagdo, a qual
se dedicou até a morte. Encontrou grande compreensdo da parte
dos médicos, o que muito lhe facilitou o trabalho. Infelizmente,
sua belissima carreira foi cortada inesperadamente. Fuzilaram-
na os alemdes, durante a primeira grande guerra, por ter auxilia-
do a evasdo de prisioneiros feridos. A carta que dirigiu a suas
enfermeiras poucos momentos antes da morte ¢ um modélo de
elevagdo moral e de serenidade.

Escrita com letra firme, deixa as suas colaboradoras uma
altima e belissima ligdo de coragem e abnegacio.

Desde 1957 a exigéncia para a matricula nas escolas de
enfermagem coloca esse .ensino em nivel superior. Apos trés
anos de estudos pode ser escolhida uma especialidade em quai-
quer ramo de enfermagem, para a qual-se-prepara € um 4no.
Para Saude Publica, sdo exigidos dois anos.

~ Ha cursos de preparagido para supervisio € ensino.

SUICA — Na enfermagem suiga encontramos uma iniciati-
va original e avangada que, no entanto, ndo correspondeu logo a
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expectativa. A escola “‘La Source™ foi a primeira do mundo a ter
recursos proprios. Fundada em 1959, em Lausanne, recebeu
mogas de bom nivel social. Mas ficou inteiramente entre maos
dos médicos, desconhecendo praticamente as reformas e a
orientagdo de Florence Nightingale. S6 muito recentemente as
adotou. Pouco a pouco, a Cruz Vermelha se tornou a maior
responsavel pela fundagdo de escolas, influindo mesmo excessi-
vamente na profissdo, mantendo autoridade sobre a associagido
de classe.
" Os cursos duram trés anos, mas ndo ha uma estrutura deter-
minada para os mesmos. Ha, porém, tendéncia a introduzir mais
modernos métodos de ensino.

A Cruz Vermelha mantém curso pos-graduagio.

Varias escolas tém mandado algumas de suas professoras de
enfermagem aperfeigoar-se nos Estados Unidos e no Canada.

GRECIA — Apos varias devastagdes de guerra e cataclis-
mos, a Grécia tem procurado desenvolver o ensino da enferma-
gem. Mantém a Associagdo Nacional, € tem obtido varias opor-

_tunidades de aperfeigoamento no eslrdngelro.

PORTUGAL Encontram-se em Lisboa uma Escola
Nacional, uma dirigida por Irmids de S. Vicente de Paulo, uma
por Franciscanas Missionarias € uma anexa ao Instituto de
Oncologia na qual se tem feito sentir mais profundamente a
influéncia do sistema Nightingale.

X~
ESPANHA — Apesar de alguns esforgos isolados e de boas
organizagdes de classe, o ensino da enfermagem niio ¢ dos mais
adiantados. Ainda ndo foi compreendida a importincia dos cur-
sos regulares. Assim, grande namero de diplomas ¢ conferido a
pessoas que se preparam através de estagios sem verdadeira for-
magdo.

UNIAO SCVIETICA — Apos uma tentativa de legislagdo
do aborto, a U.R.S.S., diante dos péssimos resultados de tal
medida, iniciou empreendimentos de combate & mortalidade
materna e infantil. Ainda nido deu, poréem, a devida importancia
4 reforma integral de sua enfermagem. Persiste a preferéncia
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pelo preparo atraves de pratica sem cogitar muito da formagio
propriamente dita, nem de bases cientificas satisfatorias.
As parteiras foi dada maior atengao, sendo-lhe proporciona-

do treino satisfatorio.
s

ASIA E AFRICA — Nos paises da Asia e da Africa, a
grande influéncia tem sido a missionaria. Os preconceitos a ven-
cer sdo muito grandes: raga, religido, castas, opdem forte barrei-
ra as iniciativas cristds. Os progressos, porém, sio animadores.
No Japio comegou cedo a reforma (1883) prejudicada em sua
plena expansido pela oposi¢dao a direg¢do das escolas por enfer-
meiras.

Mesmo assim, o nimero e a qualidade das escolas progre-
diu. Elevou-se a 100 em 1919 e a 400 em 1930.

A colaboragido da Cruz Vermelha foi valiosa.

Na Coré¢ia, as iniciativas s0 atrairam candidatas analfabetas.
Foram aceitas, e receberam um preparo preliminar de 2 anos.
Trinta anos depois a exigéncia para matricula era certificado de
curso secundario.

CHINA — Iniciada por missdes norte-americanas, a educa-
¢do de enfermeiras na China foi bem aceita e progrediu com
grande rapidez. Pouco depois da fundacdo da primeira escola,
em Shangai, diversas cidades seguiram-lhe o exemplo.

Estabeleceram altos padroes de estudo, obtiveram o interes-
se do Governo. Os médicos se mostraram compreensivos € coo-
peradores.

Foi desenvolvido um magnifico programa de Saude Piablica.
Enfim, se os problemas chineses sdo um desafio as enfermeiras
estas sabem aceita-lo, e estdo realizando um trabalho que pode
rivalizar com o dos paises mais adiantados na enfermagem.

Nio obtivemos documentagdo sobre a evolugio da enfer-
magem apos a separagdo da China Vermelha e da Nacionalista.

INDIA — E na India que se encontram reunidos, atualmen-
te, os mais fortes obstaculos ao progresso da enfermagem. Den-
sa populagio, castas, preconceitos religiosos e sociais, diversida-
de de linguas, superti¢des, flagelos tais como a peste, a lepra, a
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fome, opoem-se aos ¢sfor¢os incansaveis de governos € missio-
narios.

Apesar da fundagio de diversos hospitais pelo governo
inglés, durante muito tempo as mulheres ndo ousavam inter-
nar-se.

Um dos grandes obstaculos era o tratamento feito por medi-
cos. Foi preciso obter e formar doutoras para conseguir que us
mulgumanas procurassem os hospitais.

Em seguida, comegou o recrutamento de enfermeiras. O
movimento aumenta sempre, mas esta longe de solucionar os
grandes e numerosos problemas de Saide da India. Novas Con-
gregacdes Missionarias tém feito da fundagdo de escolas de
enfermagem e hospitais seu principal meio de apostolado. E
notavel a atuagido da Medical Missions Sisters, que atende com-
pletamente as necessidades hospitalares, por meio de religiosas
médicas, enfermeiras, farmacéuticas, administradoras ¢ assiten-
tes sociais. Ainda que nao se dediquem ao ensino da Enferma-
gem, merecem mengdo as Missionarias da Caridade, fundagéao
de Madre Teresa de Calcuta, institui¢do recente, {1948, aprova-
da em 1950) responsavel pela disseminagdo de hospitais ¢ insti-
tuigdes de atendimento fraterno aos mais pobres dentre os
pobres.

PERSIA-IRA — Apos longo periodo de esforgos missiona-
rios e desinteresse do governo pelas questdes de saiude, desde
1936 comegou uma colaboragio oficial, pedindo aos missiona-
rios fundagdo de escolas, custeadas pelo governo.

Apos a Segunda Guerra Mundial foram abertas cinco esco-
las oficiais. Com a colaboragado de varias instituigdes internacio-
nais (Organizagdo Mundial de Saude, Cruz Vermelha, Fundagao
Rockefeller) foram feitos varios estudos e planos para o progres-
so da profissdo.

ISRAEL — Terminada a Grande Guerra (1914-1918), na
antiga Palestina, iniciou-se 0 movimento de formacdo de enfer-
meiras.

Fundaram-se logo 12 escolas. A escola de Jerusalém, funda-
da por uma enfermeira da Universidade Americana de Beirute,
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¢ hoje 4 mais importante. Os servigos de Saiade Publica vado
também em progresso.
As enfermeiras tém sua Associagdo nacional.

ASIA MENOR E SIRIA — Desde o século XIX ha escolas
de enfermagem anexas aos hospitais missionarios. A enfermeira
“americana, em Cushman, trabalhou com grande dedicagdo ¢
eficiéncia durante 30 anos no Oriente Proximo. desenvolveu ser-
‘vigos notaveis, que mereceram elogios dos governos grego ¢
francés.

A primeira escola de alto padrido foi fundada por iniciativa
da Universidade Americana de Beirute, em 1905.

OCEANIA E ALGUMAS REGIOES AFRICANAS — No
Egito e na Unido Sul Africana, conseguiram as enfermeiras
inglesas estabelecer bons hospitais ¢ iniciar algumas escolas de
enfermagem.

Nos paises sob influéncia francesa, o trabalho desenvolvido
¢, principalmente, rezlizado pelas missoes. Entre essas distingui-
ram-se as Irmas de S. Vicente de Paulo e, mais recentemente, as
Congregagdes de Padres e Irmds fundadas pelo Cardeal Lavige-
rie, especialmente para as missoes africanas. E também pronun-
ciada 2 acdo de missionarios ingleses e norte-americanos. Nos
paises que se formaram recentemente, oriundos de antigas colo-
nias, ha esfor¢os conjugados dos governos, dos missionarios ¢ da
O. M. S., para a formagdo de enfermeiras em maior escala. As
regides da Oceania, principalmente as mais cultas como a Aus-
tralia, seguem de perto o movimento progressista dos paises cuja
cultura lhes foi transmitida.

A Ausiralia e a Nova Zelandia muito fizeram pela fundagdo
de escolas, reforma de hospitais, organizagio de estudos, Servigo
de Sainde Publica e associagdo de enfermeiras.

AMERICA LATINA — A origem dos colonizadores dos
diversos paises latino-americanos legou-lhes a mesma lingua, o
espanhol, costumes semelhantes, a mesma religido — a catolica.

. Suas lutas pela independéncia seguiram a mesma tendéncia ¢, a0

sacudir o jogo espanhol, constituiram-se em Republicas.
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O Brasil constitui uma execeqdo quanto 4 lingua e a forma
de governo dos primeiros anos da independéncia.

Apesar de continuarem apresentando varios aspectos
comuns ¢ problemas semelhantes, o ritmo do progresso nio é o
mesmo nesses diversos paises, nem nas regides de um mesmo
pais. A exploragdo do trabalho escravo deixou por muito tempo
a’rpaxoria da populagdo privada de meios de educagido, com
SErios prejuizos também para a satde,

As correntes imigratorias tém sido, em parte, causa de pro-
gresso. Nem sempre, porém, a imigracdo é bem orientada no
sentido de reforgar os setores da vida nacional mais necessi-
tados.

Por outro lado, tem sido deficiente o trabalho para integrar
essas correntes imigratorias na vida nacional.

Do progresso nos setores de educagio e satide, bem como
de outros fatores que mais de perto influenciam o progresso
feminino na América Latina tem dependido em grande parte, o
progresso da Enfermagem.

/} catequese, feita pelos jesuitas e depois por dominicanos,
franciscanos, beneditinos, carmelitas e muitos outros missiona-
rios, levou a quase todas as regides sul-americanas a criagao de
hospitais e escolas.

Expulsos os missionarios, decairam suas emprésas e foi len-
to 0 seu reerguimento.

As religiosas que vieram pouco a pouco ocupar-se dos hos-
pitais ndo eram bastante numerosas. Nem tinham, até ha bem
pouco tempo, nenhuma formagao profissional. A maior parte do
servigo dos doentes recaia sobre mulheres sem preparo ¢ sem
suficiente elevagdo moral, para tio delicado mister.

Muitos trabalhos de enfermagem eram feitos por médicos e
estudantes de medicina, por ndo haver enfermeiras capazes de
executa-los.

Desde o fim do século XIX comegaram as tentativas de
fundagido de escolas, muitas das quais tém hoje elevado padrio.

ARGENTINA — Um dos aspectos mais interessantes da
enfermagem nos tempos coloniais foi o Curuzuia — titulo dado a
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um indio preparado para atender aos doentes a domicilio, sob a
supervisdo de um missionario possuidor de conhecimentos me-
dicos.

Raramente se encontra em nossas colonidas, cuidado seme-
lhante.

Isso foi feito, em parte, para que ninguém ficasse abandona-
do, porque em tempo de epidemias (que eram [reqiientes) os
leitos hospitalares ndo eram suficientes.

Em tempos normais era ainda util o servigo desse enfermei-
ro a domicilio, porque os aborigenes preferiam ser tratados em
casa.

A construcdo e o funcionamento de hospitais, iniciados
pelos jesuitas e continuado por outros missionarios, apenas ate-
nuava a necessidade da crescente populagdo, muitas vezes atin-
gida por epidemias de varias espécies.

No século X1X (1821), apos varias tentativas, iniciou-se, de
modo permanente, o ensino médico em Buenos Aires.

No pefiodo anterior & formagdo organizada de enfermeiras,
distinguiram-se, em diversos setores, voluntarias cuja dedicagdo
foi admiravel.

Maria Remédios del Valle, voluntaria de guerra; Camila
Rolon, que se dedicou extraordinariamente no cuidado dos
variolosos ¢ durante a epidemia de febre amarela.

Fundou, mais tarde, uma congregacdo religiosa destinada a
acolher e educar criangas e 0rfaos e a prestar cuidados de enfer-
magem quer em hospitais e lazaretos, quer nos campos de
batalha.

Agustina Bermejo foi outra voluntaria que ia aos bairros
mais longinquos para cuidar das vitimas da febre amarela, até
que morreu do mesmo mal.

Escolas — Em 1886, por iniativa da Dr* Cecilia Grierson,
fundou-se a primeira escola de enfermagem argentina.

“tniciado com a duragdo de um ano, foi em pouco tempo
ampliado o curso para dois. Sua fundadora foi ainda a primeira
autora de dois livros didaticos para as estudantes argentinas:
“Guia de Enfermeiras” e “‘Educa¢io técnica e doméstica da
mulher”
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Em 1911 o governo solicitou a um grupo de enfermeiras
inglésas e norte-americanas a fundag¢do de uma escola, que, apos
muitas dificuldades, foi bem aceita e continua em progresso.

Fundaram-se mais tarde a da Cruz Vermelha e a do Ministé-
rio de Saude Publica.

Na provincia de Salta, foi criada em 1938, pela Standard Oil,
uma escola de Enfermagem que funcionou até 1958,

A mais antiga escola que funciona em Universidade ¢ a de
Tucuman, seguindo-se Cordoba, Chaco e Rosario.

A pedido do governo, a O.M.S. deu colaboragdo técnica
para realizar um estudo nos diversos setores do Ministério da
Saude.

Formou-se uma comissdo de enfermeiras que mais tarde foi
dissolvida, permanecendo no Ministério apenas uma assessora.

Em 1958 criou-se o Departamento Nacional de Enfer-
magem.

As associagoes de classe tém trabalhado para o progresso da
profissio.

Em 1957 foi realizado em Buenos Aires o | Congresso Lati-
no-Americanodo C. [. C. 1. A. M. S. e em 1962 o VI Congresso
Mundial da mesma entidade.

BOLIVIA — Em 1878 chegou a esse pais o primeiro grupo
de religiosas de Sant’Ana, chamadas para atender aos doentes
dos hospitais de La Paz.

Durante a Guerra do Pacifico, dedicaram-se aos hospitais
militares. Registra-se nessa guerra o nome de uma heroina —
Ignacia Zeballos — que se dedicou aos feridos como voluntaria.

Em 1917 foi fundada a Cruz Vermelha boliviana, que duran-
te vdarios anos preparou samaritanas para o voluntariado de
enfermagem. Mantinha também servigos de Assisténcia Mater-
no-Infantil.

Entre 1930 e 1935 funciondaram pequenos cursos de forma-
¢ao de voluntarias.

Em 1938 formou-se no Peru a primeira enfermeira profissio-
nal boliviana, Sra. Lia Pefiaranda de Fiorilo.

Nesse mesmo ano foi fundada a Escola de Enfermagem da
Clinica Americang, dependente da Missdo Metodista.
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No ano seguinte fundou-se a Escola Nacional de Enfermei-
ras, que pouco tempo funcionou.

O ano de 1942 marca a reorganiza¢iao da Escola Nacional de
Enfermeiras e Visitadoras Sociais. Somente o curso de Enferma-
gem entrou em funcionamento.

Em 12 de maio de 1952 foi fundada a Associagdao Boliviana
de Enfermeiras. Sua primeira presidente foi a enfermeira brasi-
leira Ena Zoffoli de Rodriguez.

Nesse mesmo ano, dada a lentiddo com que aumentava o
numero de enfermeiras, foram iniciados cursos de auxiliares de
enfermagem.

Em 1954, com o auxilio do Servigo Cooperativo Inter-ame-
ricano de Saude Publica, foram organizados cursos de formagio
de chefes ¢ professoras.

CHILE — Sobre este pais, obtivemos apenas dados relati-
vos a Escolas de Enfermagem.

Em 1902 foi aberto o primeiro curso para a formagdo de
enfermeiras, funcionando no Hospital S. Borja.

Em 1906, no Hospital S. Vicente, organizou-s¢ uma escola.

Em 1921, abertura de nova escola, gragas a4 generosidade
particular.

Atualmente as escolas chilenas sdo de nivel universitario.
Podemos mencionar:

‘A de Santiago; a Escola Carlos Van Buren, em Valparaiso; a
da Universidade Catolica, em Concepcion.

A responsabilidade e a orientagdo da profissio cabem a0
Colégio de Enfermeiras do Chile.

COLOMBIA — As primeiras religiosas que se dedicaram
a Enfermagem na Colombia foram as Irmi3s da Apresentacdo
(1873).

Procuraram’ logo formar pessoal auxiliar ¢ se eslor¢aram
para fundar uma escola que foi autorizada pelo governo.

Em 1929 fundou-se em Bogota a Escola Superior de Enfer-
magem, sob a dependéncia do Ministério do Trabalho e da Pre-
vidéncia Social. Essa iniciativa teve o apoio financeiro ¢ a cola-
boragido técnica da Fundagdo Rockefeller.
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A Associagdo de Enfermeiras Visitadoras Sociais, fundada
em 1934, ¢ o centro de todas as escolas de Enfermagem da
Colombia.

EQUADOR — A Escola de Enfermagem da Universidade
de Guaiaquil foi fundada em 1929. Mais ou menos na mesma
época foi fundada a de Quito. Com a colaboragdo da Reparti¢io
Sanitaria Pan-Americana foi desenvolvido um programa de ele-
vagdo do ensino e formagdo de auxiliares,

MEXICO — O mais antigo hospital do México é o da Ima-
culada Conceigdo, cuja construgdo foi iniciada por Cortez em
1521. E o atual Hospital Jesus Nazareno.

Nos primeiros tempos coloniais muito atuou como enfer-
meira dos soldados espanhois a Sra. Isabel Rodriguez. Esses
servigos foram premiados com o direito de exercer a medicina.

No século XVI ja se vislumbra uma organizagio de servigos
de enfermagem com a fundagdo dos Irmios da Caridade.

No século XVII chegaram ao México 4 irmdos de S. Jodo de
Deus. Essa congregagio fundou varios hospitais. Ainda no mes-
mo século, religiosas betlemitas colaboraram também na funda-
¢do de hospitais.

No século XVIII, durante uma terrivel epidemia de tifo, os
religiosos de S. Jodo de Deus prestaram herodicos servigos.

Em 1844 chegaram as primeiras Irmis de Caridade, entre as
quais a Irma Micaela Ayanz, a mais célebre enfermeira do Méxi-
co. No fim de 1874 o governo suprimiu as congregagdes religio-
sas. Em conseqiiéncia, 410 irmis, das quais 355 mexicanas, dei-
xaram o pais.

Em 1894 houve a primeira tentativa de fundar uma escola
de enfermeiros, no Hospital Militar da cidade do México. O
ensino era dado por médicos do mesmo hospital.

Em 1901 abriu-se nova escola, em servigos de Ginecologia e
Obstetricia.

Em 1903 fundou-se no Hospital Geral de Santo André a
primeira escola que funcionou com a colaboragido de enfermei-
ras vindas da Alemanha e mais tarde substituidas por norte-ame-
ricanas.
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Em 1914 foi publicado o primeiro livro sobre enfermagem e
em 1921 o livro “Enfermagem Tedrica e Pratica’™.

Em 1925 organizou-se a Escola da Cruz Vermelha.

Em 1933 realizou-se o 1° Congresso Nacional de Enferma-
gem ¢ Obstetricia. O 29 realizou somente em 1955 e o 3¢ em
1959.

Em 1945 o Instituto Nacional de Cardiologia inaugurou uma
escola dirigida pela Madre Guadalupe Cerisola, religiosa do Ver-
bo Encarnado.

Em 1947 fundou-se a Associagdo Mexicana de Enfermeiras.

PERU — A enfermagem nesse pais contou muito tempo
com um tipo de voluntario conhecido como *‘barchilon™.

Essa denominagdo veio de Pedro Barchilon, natural de Cor-
dova (Espanha).

Depois de uma vida politica muito acidentada, dedicou-se
inteiramente ao servigo dos doentes hospitalizados.

Tal foi sua dedicagdo que a palavra “barchilon™ se incorpo-
rou 4o léxico peruano, com a significagdo de — pessoa encarre-
gada de servir os doentes.

Aos barchilones que demonstravam capacidade para servi-
¢os de maior responsabilidade eram dadas instrugdes para apli-
cacdo de medicamentos, chamando-se, entdo, “topiqueros”.

Também os “praticantes™ (estudantes de medicina) se
encarregavam de alguns servigos que, normalmente, caberiam a
enfermeiros.

Hospitais — O primeiro hospital do Peru foi o de Santo
André¢, fundado em 1537, Durante algum tempo foi 0 inico onde
os indios recebiam assisténcia.

Hospital Sdo Lazaro (1563) — A principio sO tinha duas
enfermeiras; chegou a ter capacidade para 500 leitos. Atualmen-
te esta transformado em quartel.

Hospital de Sdo Bartolomeu, estabelecido em 1651 para
tratamento dos escravos. Em 1835 passou a ser Hospital Militar.

Hospital de Incuraveis, S. Turibio de Mogrovejo — Funda-
do em 1669 para atendimento de incuraveis. Atualmente ¢ dedi-
cado a servigo neurologico.
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Esses foram os principais hospitais fundados no periodo
colonial.

Durante o século XIX a preocupagio das autoridades com
a assisténcia aos doentes se manifestou na criagio e na amplia-
¢do de servigos hospitalares.

Fundagdo de Escolas — Desde 1910 comecaram as iniciati-
vas para estabelecer escolas de enfermagem anexas aos melho-
res hospitais.

Em 1910 foi iniciada, com 6 alunas, uma escola organizada
pela enfermeira Rosita Liete, diplomada pela Escola do Hospital
Sdo Tomas, de Londres. Essa escola foi reorganizada em 1921,
quando o hospital passou a um grupo de ingleses e norte-ameri-
canos, tomando o nome de Clinica Anglo-Americana.

Em 1915, 1931 e 1937 foram abertas as escolas da Sociedade
de Beneficéncia, do Hospital Psiquiatrico e do Hospital del
Nifio.

URUGUAI — Gragas a enfermeiras inglesas, estabeleceu-
se em Montevidéu, no ano de 1912, a Escola de Enfermagem
Carlos Neri.

Foi assim possivel aplicar as normas estabelecidas por Flo-
rence Nightingale.

VENEZUELA — A preparacgio do pessoal de Enfermagem
nesse pais se divide em duas etapas: de 1907 a 1936 ¢ de 1936 em
diante.

Ja anteriormente eram admitidas nos servicos obstétricos
estagiarias que, aspirando ao titulo de parteiras, requeriam uma
banca examinadora.

A primeira etapa € constituida por tentativas esparsas, sem
nenhuma coordenacio, de formar pessoal para atendimento dos
doentes hospitalizados. Em 1901, no Hospital Ruiz y Paez na
cidade Bolivar, abriu-se o primeiro curso. Em 1912, iniciou-se na
Escola de Artes e Oficios um pequeno curso, dado esclusiva-
mente por um médico. Em 1913 fundou-se em Caracas a primei-
ra escola de enfermagem. Foram abertos, também, varios
pequenos cursos, em varias cidades, mas sem grande matricula.
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Em 1936 existiam apenas trés escolas: a do Hospital Vargas,
a da Cruz Vermelha e a do Hospital de Criangas.

Em 1937 foi comegado o servigo de visitadoras ¢, no mesmo
ano, a Escola Nacional de Enfermeiras.

A partir de 1959 aumentaram as exigéncias de preparo para
admissdo as Escolas de Enfermagem, ¢ os cursos passaram a ter
a duragdo de quatro anos.

Atualmente ha escolas em Caracas, Maracaibo e virias
outras cidades. Foi também aprovado um programa de Cursos
de um ano para a formagdo de pessoal auxiliar.

AMERICA CENTRAL — Quase todos os paises da Amé-
rica Central possuem. sua escola de Enfermagem. A de Costa
Rica, mediante a colaboragdo da Repartigdo Sanitaria Pan-A-
mericana, tem elevado, em poucos anos, de modo consideravel,
seu padrdo de ensino. Possui curso de especializagdo em obste-
tricia ¢ prepara também auxiliares de enfermagem.

Nicaragua possui quatro escolas. As enfermeiras estdo reu-
nidas em associagido nacional. Publica revista trimestral.

CRUZ VERMELHA

Esta instituigdo, universalmente conhecida, foi fundada
‘pelo suio Henri Dunant (1828-1910).

Tendo presenciado em 1859 os resultados desastrosos da
batalha de Solferino, procurou organizar um servigo de assistén-
cia voluntaria aos feridos.

Essa feliz iniciativa foi narrada no livro “Souvenir dé Solfe-
rino”, publicado em 1862.

O livro nao se limitou a narrar os tragicos acontecimentos e
os socorros prestados naquela ocasido. Procurou langar as bases
de uma institui¢do permanente que mitigasse os horrores da
guerra, mobilizando e organizando tcdas as boas vontades para
servir as vitimas de tais e outras calamidades. ‘

Eis algumas de suas proprias palavras reveladoras de eleva-
do espirito de servigo e da sua larga visdo no sentido de utilizar
forgas voluntarias:



Henri Dunant
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“Para ser posta em pratica, essa obra exigird alto grau de
dedicagdo da parte de algumas pessoas’.

“A dificuldade . ..é o sério preparo de uma tal obra e da
criacdo de tais sociedades’.

*“Sera preciso formular algum principio internacional, con-
vencional e sagrado o qual, uma vez aceito e ratificado, servira
de base a sociedades de socorro aos feridos nos diversos paises
da Europa...” (pag. 126).

Em 1863, com a colaboragdo de Gustave Moynier, do
General G.H. Dufour, do Dr. Luiz Appia e do Dr. Theodoro
Maunoir, constituiu Dunant o primeiro Comité Internacional da
Cruz Vermelha. Foi entio realizado um primeiro congresso, com
a participacdo de 16 paises.

Uma de suas recomendagoes foi a criagdo de Sociedades
nacionais de socorro aos feridos, para as quais solicitou-se o
apoio dos governos.

Na Conferéncia de 1864 foi ultimada a Convengio de Gene-
bra e.escolhido o emblema da Sociedade: Cruz Vermelha sobre
fundo branco, inspirado na bandeira sui¢a que é vermeltha, com
a cruz branca.

Os principios em que se baseia a acdo da Cruz Vermelha sio
assim enumerados:

1. Humanidade — A Cruz Vermelha luta contra o sofri-
mento ¢ a morte; pede que, em qualquer circunstancia, o
homem seja tratado humanamente.

2. lgualdade — A Cruz Vermelha esta disposta a prestar a
cada um igual assisténcia, sem nenhuma discriminagio.

3. Proporcionalidade — O auxilio disponivel sera repartido
segundo a importdncia relativa das necessidades individuais ¢
conforme a urgéncia.

4. Imparcialidade — A Cruz Vermelha agira sem favor nem
prevencdo em relagdo a quem quer que seja.

S. Neutralidade — A Cruz Vermelha deve observar estrita
neutralidade militar, politica, ideologica, confessional, social ¢
racial.

6. Independéncia — A Cruz Vermelha deve ser indepen-
dente de todo poder ¢ livre de qualquer influéncia.
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muito para completar e aperfeigoar as Convenc¢des de Genebra.

As revisdes e novas disposi¢oes decididas em 1929 e 1949
sdo essencialmente devidas a sua iniciativa.

O campo de atividade das sociedades nacionais ultrapassou
de muito as tarefas definidas por Dunant e pelo Congresso de
1863. A assisténcia prevista para os feridos de guerra estendeu-se !
aos prisioneiros, aos feridos civis, aos deportados, aos refugia-
dos, as populagdes das regides ocupadas.

Foram também ampliados os trabalhos em tempo de paz em
beneficio dos doentes, acidentados, deficientes fisicos, velhos ¢
criangas e vitimas de catastrofes. J

Em varios paises a Cruz Vermelha tem fundado e mantido
escolas de enfermagem, além dos cursos de voluntarias.

Assim se¢ justifica plenamente o lema da Cruz Vermelha: **In
pace et in bello caritas™.




»I

()

UNIDADE VI

ENFERMAGEM NO BRASIL

~ PRIMEIROS HOSPITAIS —'Descorberto o Brasil, as pri-
meiras tentativas de colonizagdo incluiram em seu programa a
abertura de Santds C&Sds, tlpo de casa de caridade entdo comum
em Portugal e, sob nomes diversos, em muitos outros paises.
lncluxam elas hospitais e recolhimentos para pobres e
orfaos, Fundada a Vila de Santos, por Braz Cubas, teve ela desde
1543, sua Santa Casa.’
Seguiram-se as do Rio e Vitoria, Olinda, llhéus, todas do

. século XVI, continuando pelo século XVil a fundagdo de outras.

Ha divergéncias entre os historiadores quanto as datas das
fundagdes. O certo, porém, é_a atuagdo prepanderante de

)g/:nchieta na do Rio de Janeiro, Tendo chegado ao Rio a esqua-

ra de Diogo Flores Valdez, trazendo grande numero de enfer-
mos tratou Anchieta de recolher os mesmos para tratamento,
lmprowsando o nucleo hospitalar que se tornou a grande Casa
de_Misericordia do Rio de Janeiro,

Nio pode seu nome ser esquecido. Missionario intrépido,
ndo se limitava & catequese. Como professor, médico e enfer-
meiro, acudia a duas necessidades urgentes do povo: Educagio e
Saude. Em grande numero de documentos, deixou estudos de
valor sobre o Brasil e seus primitivos habitantes. O clima, os
costumes, as doengas mais comuns, a terapéutica empregada, as
plantas medicinais sdo descritos cuidadosamente por esse
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homem que viveu intensamente a servi¢o de nossos silvicolas.
Dele nos vieram também preciosas informagoes sobre os conhe-
cimentos médicos dos primitivos habitantes da coldnia. Ainda
que empiricos, alguns eram empregados com éxito: antidotos
contra veneno das cobras, plantas medicinais como: guarand,
% copaiba, etc. Na cirurgia usavam talas de casca de arvores, liga-

durdas de cipd, ventosas de chifres de boi. Menciona Anchieta a .

auséncia de defeitos fisicos entre os selvagens, o que ¢ confirma-
do por vigjantes e escritores ilustres.

“Faltam-nos dados seguros sobre a eifermagem de nossas
\Qrimitivas Santas Casas
manutengdo das obras de assisténcia, ¢ de supor quc se encarre-
gassem eles proprios da supervisdo e mesmo dos trabalhos gerais

7de enfermagem, fazendo-se auxiliar pelos fiéis, aos quais ensina-
/ vam o que os mesmos eram capazes de aprender. Outros religio-
sos, posteriormente, trabalhavam também como enfermeiros.

Celebrizou-se, pela sua ilimitada dedicagdo, Frei Fabiano
de Cristo, Franciscano, que exerceu quase 40 anos as fungoes de
enfermeiro no Convento de Santo Antdnio do Rio de Janeiro,
onde viveu no século XVIII.

" 'Além do auxilic de voluntarios, os religiosos utihizavam os
servigos de escravos.

Havia senhores que alugavam escravos peritos em enferma-
gem para servirem a doentes particulares. Qualquer pessoa
podia iniciar-se no cuidado aos doentes e, apos pequena expe-
/7 riéncia, intitular-se pratico.

Em geral, eram analfabetos. Outros mais educados, em
lugares onde ndo havia médico, se orientavam por livros de
medicina popular e enfermagem caseira publicados em Portugal.

Um desses livros se intitulava “Luz da medicina ou pratica
racional metddica, guia de énfermeiro, obra muite atil a todo o
pai de familia, de que poderio aproveitar pobres e ricos na taita
de médicos doutos™”. Por Francisco Morato Roma, Coimbra,
1783.

_A propria idéia que se fazia da Enfermagem e a falta de
/dnvulgaqao dos conhecimentos cientificos dessa época simphifi-
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caram excessivamente as exigéncias para o desempenho das fun-
¢des atribuidas aos enfermeiros.

A medida que chegavam religiosas ao Brasil iam-lhes sendo
entregues os estabelecimentos de assisténcia. Para a Santa Casa
do Rio de Janeiro, vieram as Irmas de Caridade em 1852, Hoje
pertencem a Santa Casa os seguintes estabelecimentos: Hospital
Geral, Hospital Sdo Zacarias (criangas), Hospital Nossa Senhora
das Dores (tuberculose), Hospital Nossa Senhora da Saude, Hos-
pital Sdo Jodo Batista, Ambulatorios, Asilo Santa Maria, Funda-
¢do-Romio de Matos Duarte (Antiga Casa dos. Expostos).

Em 1680 foi aberta a Santa Casa de Sdo Paulo. Pouco mais
tarde fundavam-se as de Minas, Santa Catarina e Angra dos
Reis.

Bem precaria devia ser a assisténcia médicd nesses estabele-
cimentos criados pela caridade, em regido tdo vasta, onde clini-
cavam pouquissimos médicos portugueses.-

Com efeito, so no século XIX se abriram no Brasi! as pri-
meiras escolas de medicina e raros eram os brasileiros, no perio-
do colonial que podiam estudar na Europa.

T
ERANCISCA DE SANDE — A primeira voluntaria de
enfermi'ggem no Brasil, cujo o nome foi conservado, ¢ Francisca
de Sande que viveu no fim do século XVII, na Bahja. Emula das
Joanas de Chantal e das Izabel da Hungria, dedicou sua viuvez
2o cuidado dos doentes. Nas freqilentes epidemias que assola-
vam a Bahia, improvisava hospitais, ‘e até no seu solar hospitali-
zava os doentes pobres, quando ndo havia mais leitos na Santa
Casa.
Gastava, sem contadr, 'no socorro dos pobres doentes. Mor-
reu a 21 de Abril de 1702 e foi sepultada na Igreja da Piedade em

_Salvador.

MATERNIDADE E INFANCIA — Em 1693, aparece a
primeira manifestagao oficial de protegao direta a infancia do
Brasil: uma carta régia sobre os expostos, dirigida ao Governa-
dor da Capitania do Rio de Janeiro, Antonio Paes de Sande.
Dgla consta a recomendagido de que os enjeitados fossem ali-
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mentados pelos bens do Conselho. Nada, porém, se fez de prati-
co, para resolver o problema das criangas abandonadas. ;

S6 em 1738, por iniciativa particular de Romio de Matos
Duarte, fundava-se, no Rio, a Casa dos Expostos. -

No inicio de suas atividades e por muito tempo, sua eficién-
cia deixava muito a desejar,

Na sua fala 4 Assembléia Constituinte, em 3 de maio de
1823, assim se expressa D. Pedro I: A primeira vez que fui a
Roda dos Expostos, achei, parece incrivel, sete criangas com
duas amas, nem bergo, nem vestuario. Pedi mapa e vi que em 13
anos tinham entrado 12.000 e apenas tinham vingado 1.000, ndo
sabendo a misericordia verdadeiramente onde elas se acham™
Por ai podemos ver quio precarias eram as condigdes do estabe-
lecimento. Pouco a pouco, a mudanga para melhor local e, prin-
cipalmente, a vinda de Irmas de Caridade, em 1856, diminuiram
consideravelmente a mortalidade infantil. Seguindo o exemplo
da Capital, fundaram-se asilos semelhantes em Pernambuco, na
Bahia e no Estado do Rio.

O século XIX foi fecundo, entre noés, em realizagdes no
campo da medicina. Embora pouco se fizesse no terreno da
enfermagem, podemos mencionar algumas iniciativas também
nesse sentido.

A primeira década do século XIX registrou a introdug¢do, no
Brasil, da vacina antivariolica, por iniciativa do Visconde de
Barbacena, e a fundagdo de Escola de Medicina da Babhia, ele
realizada pelo Dr. José Correia Picango.

Até 1830, o principal progresso ¢ registrado na Obstemud
A escola da Bahia iniciou cursos de parteiras, sendo o primeiro
diploma conferido a Ana Joaquina. -

Em 1822, o Brasil tomou as primeiras medidas de protegdo a
Maternidade que se conhecem na legislagdo mundial. Sdo elas
devidas a José Bonifacio de Andrada e Silva. -

Referem-se 4 mde escrava e dizem: “A escrava, durante 4
prenhez e passado o 3¢ més, ndo sera obrigada a servigos violen-
tos e aturados; no 89 més sO serd ocupada em casa; depois do
parto tera um més de convalescenga e, passado este, durante um
ano ndo trabalhara longe da cria”

i

cia sobre a Enfermagem.
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A primeira sala de partos foi estabelecida, nesse ano, na
Casa dos Expostos.

Devemos a José Clemente Pereira, a primeira enfermaria
obstétrica no Brasil (1847). Dai por diante, Bahia, S. Paulo, ¢
mais tarde outras provincias anexaram Maternidades as Santas
Casas.

Em 1832 foi organizado o ensino médico e estabelecida a
Faculdade de Medicina, do Rio de Janeiro. Sua escola de partei-
ras diplomou no ano seguinte a célebre Madame Durocher, tida
como primeira parteira do Brasil.

'Dr. Carlos Artur Moncorvo de Figueiredo escrevia em
1874: **Do exercicio ¢ ensino médico no Brasil™, onde lembrava
medidas de grande importancia, tais como: melhoramento do
ensino, criagdo de novas cadeiras ¢ ampliagdes de outras, esta-
belecimento de clinicas ¢ laboratorios.

Lutou, principalmente, pela criagdo de um servigo obstétri-
co ¢ outro de assisténcia a infancia,

Analisando a perigosa situagio das parturientes entregues a
curiosas sem 4 menor competéncia, propunha um curso de dois
anos para a formacgdo de parteiras.

Devemos-lhes também a criagdo da cadeira de Pediatria ¢ a
respectiva clinica (1882). Nas suas consideragdes sobre a necessi-
dade dessa instituigio, menciona que o indice da mortalidade
infantil, até 7 anos, era entdo de 4609, . ’

No comego do século XX o grande namero de teses médi-
cas sobre Higiene Infantil e Escolar evidenciava os resultados de
tal ensino e abria horizontes a novas realizagdes. Notava-se,
porém, na maioria dessas teses, uma grande lacuna: baseavam-se
em dados colhidos em publicacdes estrangeiras, ndo apresentan-
do nenhum trabalho de pesquisa entre nos.

Mesmo assim, a atencdo dirigida para a Puericultura e a
Pediatria era o comego de uma nova era na nossa Medicina.

E pena que esse progresso da Medicina ndo tivesse influén-

)

FENFERMAGEM — Relegadas as fungdes de enfermeira a
plano doméstico ou religioso, sem nenhum carater técnico ou
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cientifico, ndo se cogitava, entre nos, do preparo de profis-
sionais.

Quando os Psiquiatras sentiram a necessidade desse prepa-
ro, concretizando seus planos na fundagdo da Escola Alfredo
Pinto, seria 6tima oportunidade para nova orientagdo da enfer-
magem brasileira. Tivéssemos nos, nessa ocasido (1890), voltado
a atenc¢lo para o que se passava em diversos paises, onde se
difundia o sistema Nightingale, ¢ a Escola Alfredo Pinto iniciaria
no Brasil a reforma da enfermagem.

Infelizmente, porém, a concepgido que tinhamos das fun-~

¢oOes de enfermeira levou nossos meédicos a estabelecer a escola
em bases muito rudimentares. Assim, da enfermagem no Brasil
do tempo do Império raros nomes se destacaram, dignos de
passar a Historia, e entre esses, todos de voluntarias, merece
especial mengdo o de Ana Néri.

- ANA NERI — Nasceu Ana Justina Ferreira na cidade de
Cachoeira, na Provincia da Bahia, aos 13 de dezembro de 1814.
Casou-se com o oficial da armada Isidero Anténio Néri, tendo
enviuvado aos 30 anos. Teve trés filhos, dos quais dois médicos
militares e um oficial do exército. Em 1865 entrou o Brasil em
guerra com o Paraguai. Sem hesitar, Ana Néri escreveu ao Presi-
dente da Provincia oferecendo seus servigos ao exército. Mere-
cem transcricdo as palavras com que a veneranda senhora, na
idade de 51 anos, se apresenta generosamente para servir os
feridos.

Eis o teor de sua carta;

“*Exmo. Sr.

Tendo ja marchado para o exército dois de meus filhos,
além de um irmdo e outros parentes, e havendo se oferecido o
que me restara nesta cidade, aluno do 6¢ ano de Medicina, para
também seguir a sorte de seus irmdos e parentes na defesa do
pais, oferecendo seus servigos médicos, como brasileira, nio
podendo resistir a separagido dos objetos que me sdo caros e por
tdo longa distincia, desejava acompanha-los por toda parte,
mesmo no teatro da guerra, se isso me fosse permitido; mas
opondo-se a esse meu desejo, a minha posigdo € 0 meu sexo, nio

Ana Neri __ Mde dos Brasileiros
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‘lmpedem, todavia, estes motivos, que eu oferega meus servicos
em qualqucr dos hospitais do Rio Grande do Sul, onde se fagam
precisos, com o que satisfarei a0 mesmo tempo aos impulsos de
;nde.f'e aos deveres de humanidade para com aqueles que ora
acrificam suas vidas para honra i ionais e |
. e brio nacionais e integrid:

do Império. Bridade

. D_lgne—se V.. Excia. de acolher benigno este meu espontaneo
oferecimento ditado tdo-somente pela voz do coragio

Bahia, 6 de agosto de 1865,

Aceito o oferecimento, embarcou Ana Néri no dia 13 do

m N
esmo més, para os campos de batalha, onde também peleja-
vam dois irmios seus.

o On(cjie nio ljawa hospitais, improvisava um, e nio se poupa-
, na C edlcacaq aos feridos. Esteve em Curupaiti, Humaita
Assun¢do e Corrientes.. ’ ’

nol'teSua lde(-jlnrcl:ac;aova toda prova, a qualgufzr hora do dia ou da
» valeu-lhe o titulo de Mae do Brasileiros. Nio so 40Ss nos-
$0s socorria. Bastava ser um ferido, para merecer-lhe os mai
desvelados cuidados. Sé depois de cinco anos de trabalho term;?
nada a guerra, voltou para o seu lar. Trazia consigo 4 ér’faos de
guerra, cujos pais, soldados, cairam nos campos de batalha
Na Bahia teve a mais brilhante recepgdo. O lmperadoriD
Pedro II concedeu-lhe uma pensdo anual de um conto e duzen:
tos e condecorou-a com as medalhas humanitarias de 2¢ classe ¢
de Campa}nha. Faleceu no Rio de Janeiro aos 66 anos de idade a
20 d.e maio de 1880, sendo enterrada no cemitério S. Franci :
e T . Francisco
Foram-lhe prestad: i 0 ¢
rovimT prestadas manifestagdes de aprego em diversas

Seu retrato, pintado a éleo, foi colocado no Pago Municipal
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CRUZ VERMELHA BRASILEIRA — A primeira tentati-
va de fundacgido da Cruz Vermelha Brasileira foi feita em 1907,
mas sua organizagdo e instalagdo se realizaram em fins de 1908,
com a cooperagio da Sociedade de Medicina.

Seu primeiro presidente foi Oswaldo Cruz, ja célebre pelas

'suas grandes realiza¢des sanitarias. Por decreto de 31 de dezem-

bro de 1910, o Governo da Republica regulou a existéncia das
associa¢des da Cruz Vermelha que se fundassem no Brasil, de
acordo com as Convencdes de Genebra de 1864 a 1906.

Em 1912 foi a Cruz Vermelha Brasileira reconhecida oficial- '
mente pelo Comité Internacional da Cruz Vermelha em Gene:
bra e se fez representar na 9* Conferéncia Internacional.

A primeira Grande Guerra (1914-1918) incentivou muito o
progresso da Cruz Vermelha. Fundaram-se filiais em diversos
Estados e abriram-se cursos de voluntarias.

Durante a epidemia de gripe espanhola, em 1918, a Cruz
Vermelha colaborou com os poderes publicos na organizagdo de
postos de socorro, demonstrando assim, de modo cabal, sua uti-
lidade. Hospitalizou doentes ¢ enviou socorristas a diversas insti-
tuicdes hospitalares e a domicilio.

A filial de Petropolis chegou a organizar € manter um hospi-
tal de emergéncia que foi de grande auxilio 4 populagio. Tendo
compreendido a necessidade urgente da formagio de enfermei-
ros, o setor feminino da Cruz. Vermelha resolveu iniciar um
curso para o preparo de profissionais.

Iniciou este suas atividades em margo de 1916. A dire¢do
técnica foi entregue ao Dr. Getulio dos Santos. O curso inicial-

mente de dois anos, foi ampliado para trés. A Cruz Vermelha
mantém curso de Auxiliares de Enfermagem.

Apos o flagelo da gripe espanhola, sucederam-se as oportu-
nidades de a¢do benéfica da Cruz Vermelha. Foram socorridas,

‘de Salvador
/> Fundada a primeira escola de enfermagem de alto pad :M"‘ em 1919, as vitimas das inundagdes nos Estados de Sergipe ¢
-~ 1no Brasil, foi-lhe dado o nome de nossa heroina rimei 'pd 10 i Bahia. As vitimas das freqiientes secas do Nordeste ndo foram
meira voluntaria de guerra em nossa Patria e m(’)cli)elo lerccljeg'fer- ; esquecidas. As filiais da Cruz Vermelha nos Estados assolados
| ¢do que deve ter toda enfermeira. a dedica- ' gfstribuiam géne(rjos alimenticios que chegavam, as toneladas, de
iversos pontos do pais.
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Fundacdo de hospitais de emergéncia em épocas de epide-
mias, hospitais de criangas, cursos de socorristas, escolas para
profissionais, auxilio a vitimas de desastres, secas e inundagoes,
tais sdo algumas das uteis realizagdes da Cruz Vermelha, de
acordo com o programa da Organizagao Internacional.

Por ocasido da Segunda Guerra Mundial foram criados
diversas filiais. Muitas dessas se dedicaram ativamente a forma-
¢do0 de voluntarias, ndo interrompendo suas atividades com o
término do conflito.

Em alguns centros, como Rio, Sio Paulo, Curitiba, Belo
Horizonte, ha hospitais da Cruz Vermelha que tém colaborado
no desenvolvimento da enfermagem.

» SAUDE PUBLICA — Estudando a evolugio das organiza-
¢Oes sanitarias no Brasil, devemos mencionar dois grandes médi-
cos, responsaveis, um pela criagdo da medicina preventiva entre
nos, e outro, pelo seu complemento, a enfermagem em Satde
Publica.

Sédo eles, respectivamente, Oswaldo Cruz e Carlos Chagas.

Em torno dessas duas celebridades mundiais brilham outros
nomes, na grande maioria discipulos dos primeiros e continuado-
res de seus trabalhos.

Para imortalizar o primeiro, bastaria sua vitéria sobre a
febre amarela no Rio de Janeiro, apds uma ardua campanha,
ridicularizada pelos jornais e pela multiddo. Mas a medicina
brasileira lhe deve ainda mais: a organizagdo do instituto de
pesquisas que hoje tem seu nome, embora mais conhecido pelo
nome do local onde foi construido: Manguinhos (Rio de
Janeiro).

Nele se tem preparado sabios mundialmente conhecidos e
se realizam trabalhos e estudos de grande importincia para a
Saude Puablica.

Antes de abordarmos o grande trabalho de Carlos Chagas
na formacgdo de nossas enfermeiras, examinemos, sumariamente,
a evolu¢do dos servigos de enfermeiras visitadoras.

Ja vimos como, nos primeiros séculos, diiconos e diaconisas
visitavam e socorriam os doentes.

As Ordens Terceiras se dedicavam também a esse servico.

Carlos Chagas
Implantou no Brasil, o sistema Nightingale
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A Ordem da.Visitagdo, no século XVII, fez uma tentativa O ano de 1919 representa um marco no rcconh;cnmgnlo da

que ndo foi avante. necessidade de enfermeiras visitadoras, como s¢ ejv?d.encm n‘Lfm

S. Vicente de Paulo conseguiu estabelecer com éxito as visi- artigo do Dr. J. P. Fontenelle sobre Educagao Sanll'dﬂ“'l POP; dlré

tas sistematicas a pobres e doentes. publicado em *O Jornal™ de 15 de outubro daguele ano. ' -

Florence Nightingale, ao iniciar sua escola de enfermagem, apela para a criagdo desse servigo ¢ sugere meios pard organ

incluiu entre os objetivos desta, o preparo de enfermeiras para za-lo. ‘ _

/}/ atender aos pobres em suas casas. Adotava assim a idéia de Fontenelle escreveu insistentemente sobre o assunto, focali-

/- William Rathbone que, apreciando os cuidados de enfermagem zando problemas e discutindo meios de acdo.
dispensados a sua esposa, desejou estendé-los a todos. ' O Governo Epitacio Pessoa adotou um programa de mod.er-
No Brasil, os servigos de enfermeiras visitadoras foram ini- ; nizacio dos servicos de Saude Publica, reclamada por Placido
/Vciados em ¢poca ja marcada pelo desenvolvimento da Saide Barbosa, Barros Barreto, Gustavo Lessa e outros.

Publica, visando a prevencio da doenga e ndo somente a cura.

: Foi a formagao de bons sanitaristas que evidenciou a neces-
sidade dessa colaboragio.

Citemos alguns fatos que marcam a evolugio do sanitarismo

Juntamente com Placido Barbosa, trabalhou Fontenelle na
luta contra a tuberculose, insistindo principalmente sobre a
importancia da educagdo sanitaria. -
~ Em 2 de janeiro de 1920, pelo decreto 3.987, foi criado o

entreE&OS]ASOIJ, o Visconde de Barbacena introduziu no Brasil a ., Departamento Nacional de Saude Pu‘b,hca, Ng 'sctor de Proi,nla-u‘

vacina antivariolica. . xia da Tuberculose \iniciou-se 0 servico d; v}sxtz}doras; no dr(;o
A vinda da Familia Real para o Brasil abriu nova tase no (_91(5\ Se'ghime, pensou-se em estender essa assisténcia ao ’selor e

setor da satde como em muitos outros. ' doencas transmissiveis em geral ¢ 2o de doengas venereas em

; Assim, ja em 1808, surgiu o primeiro cargo de saude publi- | particular. .

ca, o de fisico-mor do Reino, para o qual foi nomeado o Dr. \ A frente do Departamento Nacional de Saude Pnbllca acha-

Manoel Vieira da Silva, que centralizou toda a autoridade sanita- ‘ va-se a figura extraordinaria de Carlos Chagas, cujos estudos ¢

\ria, representada nas provincias pelos delegados de saude.

trabalhos de Sagitarismo o tornaram merecedor de varios pré-
So6 em 1886, porém, foram empreendidos trabalhos sanita-

mios em ambito internacional.

rios de valor, como o saneamento do Rio.de Janeiro. Por iniciativa sua e com a cooperagdo da Fundagao Ro.c,kc'
Na Republica, constituiu rharco decisivo no sanitarismo o \ feller, chegou ao Rio, em 1921, um grupo de enfermeiras visita-

governo Rodrigues Alves, durante o qual Oswaldo Cruz comba- . doras’ que iniciou um curso intensivo, O primeiro desses cursos

teu vitoriosamente a febre amarela e desenvolveu o incipiente | foi de seis meses, mas ja 0 seguinte foi dado em 10 meses.

instituto de Manguinhos. Em 1918 comega a manifestar-se o
interesse dos poderes publicos pelas zonas rurais, iniciando-se o I
combate 4 malaria.

Muito devemos a organizadora desses cursos € primeira
orientadora das enfermeiras visitadoras entre nos, a Sra. Ethel

~"Dois anos depois, a Unido iniciava um plano de cooperagio Parsons. ) ,
. . : “ . ¢ rasil e embro de 1921. Sua
com os Estados, no combate a endemias, doencas venéreas ¢ ) Ethel Parsons chegou “O_B m set ico de Enfer-
lepra missio ndo se limitava a organizar € chefiar um servigo de t
“prd. , ) el ar 4 situacido da enferma-
Ja entdo funcionava no Rio um curso de enfermagem da |  magem. Estava encarregada de estudar a situagao

W gem no Brasil € apresentar ao Governo brasileiro recomenda-

- Cruz Vermelha Brasileira, limitando-se, porém, a preparar enfer- o
¢des para o programa 4 scr adotado.

meiras para hospitais.

P Ay
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[ O primeiro passo para a implantagdo da Enfermagem basea-

" da na experiéncia norte-americana foi a criagcdo do Servico de
Enfermagem do Departamento Nacional de Saude Publica, no
mesmo nivel de autoridade dos demuis servigos. A ele deveriam
ficar subordinadas as atividades de enfermagem existentes ou a
serem criadas. O segundo passo foi a criagdo de uma Escola de
Enfermeiras.

Em 1922 chegaram ao Brasil mais 13 enfermeiras, sete para
os servigos de Saude Publica e seis para a Escola. Para a direciao
da Escola foi designada Clara Louise Kienminger (1922-1925).

_Fundada a Escola de Enfermagem do Departamento Nacio-
nal de Saude, posteriormente Escola de Enfermeiras Ana Néri e
hoje Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio de
Jareiro, suas primeiras alunas foram contratadas pelo Departa-
mento, alguns meses antes de receberem o diploma.

_Iniciaram seu trabalho de educacgido sanitaria nos setores de

Cprofilaxia da tuberculose e higiene infantil.

No ano seguinte (1926), estenderam seu trabalho a higiene
pré-natal, e em 1927 passaram a visitar também os casos de
doengas transmissiveis, exceto os de doengas venéreas.

Em 1928 comegou a funcionar a Inspetoria de Lepra ¢
Doengas Venéreas.

Os servigos de enfermagem foram dirigidos, a principio,
pela enfermeira norte-americana Miss Rice, substituida em bre-
ve por Marina Bandeira de Oliveira.

Em 1931, terminado seu contrato, deixou Miss Parsons a
dire¢do do servigo de enfermeiras visitadoras, sendo substituida
por D. Edith de Magalhdes Franckel até 1940. Durante esse
periodo multiplicaram-se os centros de saude em diversos
bairros.

Nesse mesmo ano, os servigos de Saide Publica Federal no
Rio de Janeiro passaram a funcionar sob a Jurisdicdo da Pre-
feitura.

Em alguns Estados, como Sio Paulo e Minas, iniciavam-se
cursos para a formagdo de visitadoras, procurando remediar a

/,{7 deficiéncia numérica de diplomadas, ou mesmo sua auséncia.

Nesses e em alguns outros Estados, foi criado o Departa-

"
K

!
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mento de Saude para dar ao povo, ndo 50 a assisténcia curativa,
como a preventiva. Nos Estados ndo ha essa organizagio, a Divi-
sdo de Organizagéo Sanitaria do Ministério de Educagio e Saude
promove a fundagdo de centros de Saide.

Apesar das grandes dificuldades -que tém enfrentado, as
enfermeiras visitadoras ja contribuiram grandemente para a
melhoria das condi¢des sanitarias no Brasil.

', A medida que aumenta o nimero de enfermeiras, o servigo
A de Enfermagem no setor preventivo se torna objeto de cursos de
pos-graduagio,

Na opinido, com a 4=zl concordamos, de algumas das com-

o B
petentes enf:ruieiras em questdes de Saude Publica: D. Isaura’
Barbosa Lima, Mrs. Clara Curtis e D. Safira Gomes Pereira, de
uma boa formagdo técnica de enfermeiras de Saude Publica, ja
no curso basico de enfermagem e, mais tarde, em cursos de
especializagio, depende, em grande parte, o éxito dos servigos
de enfermagem preventiva.

A organizacdo de centros de saude bem aparelhados, nos

' locais onde existem escolas, ¢ uma das primeiras providéncias a

serem tomadas, a fim de que os estagios sejam verdadeiramente
._proveitosos as alunas.

‘ A Associagido Brasileira de Enfermagem, pela sua Divisdo
de Saude Publica, tem procurado estudar esse problema e suge-
rir meios para sua solugéo.

Nio poderiamos terminar melhor este capitulo do que repe-
tindo as conclusdes apresentadas pela Sra. Clara Curtis e D.
Safira Gomes Pereira em seu trabalho: “Formagio técnica de
enfermeiras de Saude Publica”. Sdo elas:

1° — A formacdo técnica em enfermagem de Saude Pablica
abrange, em teoria e pratica, cursos basicos em escolas de enfer-
magem e cursos de especializa¢do para enfermeiras diplomadas.

7 2° — A eficiéncia do treinamento depende de unidades

-

,ﬁ

e

4

sanitarias em bom funcionamento, demonstrando a aplicagdo
pratica dos conceitos fundamentais de saide pablica.

3¢ — A cooperagdo de sanitaristas, enfermeiras de saude
publica, escolas de enfermagem e poderes publicos, reunindo

7
/ todos os esforgos e recursos tornara possivel introduzir no setor
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de satde publica, reformas que garantirio o melhoramento do
exercicio ¢ do ensino de enfermagem de saude puablica no Brasil.

O ano de 1959 registra a abertura de dois cursos de especia-
lizagdo em Saide Publica: o primeiro, no Instituto de Higiene,
em S. Paulo, iniciado em margo; o segundo, na Escola de Saude
Publica, no Distrito Federal. Ambas tém a durag¢do de um ano
letivo.

ENFERMAGEM PSIQUIATRICA

O conhecimento das doengas mentais merece um lugar a
parte na historia da Medicina e da Enfermagem.

Primeiramente, porque foram os doentes mentais os que
mais sofreram pela ignorancia de médicos e enfermeiros; em
segundo lugar, porque a doenga fisica, qualquer que seja, afeta o
psiquismo, faz de todo doente somatico um ser a se considerar
também sob o aspecto emocional. Eis _por que toda enfermeira
deve saber compreender as atitudes mentais de seus doentes,
aceitando-as como conseqiientes desta estreita inter-relagdo de
soma e alma, e estd seria entdo a magistral oportunidade de
confortar, cativar e ajudar, atentando os inegaveis bons efeitos
de um espirito tranqiiilo sobre o corpo doente.

Conhecendo os erros dos que nos precederam, levantemos
0 processo da “‘comunicagdo” como chave magica na inter-rela-
¢do enfermeira-paciente. Seja ela falada, escrita ou mesmo
expressa na linguagem universal dos que sabem dar pelo bem

comum; o importante € o significado humano que o seu sentido

exprima,

O conceito moderno da doenga mental traz-nos ja alguma
esperanga de, em futuro bem proximo, poder a enfermagem
psiquiatrica algar o seu voo de conquista.

Na antiguidade, os homens acreditavam que fosse a doenga
mental uma possessdo diabolica, ndo admirando, pois, que o
tratamento preconizado fosse cruel e absurdo. Afastar demonios
era a tarefa. Por isso, 0 homem impunha hediondos castigos e
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criminosos maus tratos ao seu semelhante, mero pecador as suas
vistas.

Tem sido o doente mental, desde a alvorada da medicina
mental, instrumento de pesquisa da alma humana. Assim, foi
que, Hipocrates, no segundo ciclo da historia psiquiatrica —
periodo hipocratico — criou a Medicina do espirito, substituin-
do o conceito da origem sobrenatural da “loucura™ pelo da
natureza patologica da mesma.

Além disto, distinguiu diversas perturbagdes mentais, como
mania, deméncia, paranoia, imbecilidade e introduziu meios
terapéuticos racionais como: banhos de imersio, dieta vegetal,
sangrias, msica, viagem, etc., em substituicio aos exercicios
mirabolantes dos sacerdotes chariatdes. ‘

Eram rarissimos, porém, além de precarios, os estabeleci-
mentos para alienados, na antiguidade. Podemos mencionar os
santuarios de Epidauros (séc. VI a. C.); os nosotrofios de Bizan-
cio € alguns outros hospicios sob a regra de S. Jeronimo. Em
560, fundou-se um hospicio em Coldnia; e em 700, na Inglaterra;
no Cairo o Moristau; a colonia de Gheel na Bélgica no século
XII.

Apesar do inicio das Universidades, na Idade Médig, os
ensinamentos de Hipocrates cairam no esquecimento, principal-
mente ho campo das doengas mentais, voltando a reinar o feiti-
GO € a superstigdo.

Pedras magicas e amuletos eram usados pelos doentes,
entdo.

Apesar do retrocesso da ciéncia, alguns cientistas consegui-
ram estudar assuntos relativos a idiotia, estupor, imbecilidade e
das lesdes organicas determinantes dos transtornos psiquicos.
Apareceram os primeiros ensaios de cura de mania pela transfu-
sdo de sangue e de outras doengas mentais, pela trepanagao.

Em Paris (1660), comegaram a funcionar, no Hotel-Dieu,
duas enfermarias destinadas aos alienados: uma para homens, a
enfermaria S. Luis; e a outra, a S. Martinha, para mulheres.

Uma vez julgados incuraveis, estes doentes eram dai manda-
dos para Petites Maisons, Bicétre e Salpétriere.
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Em Lisboa, o Hospital de Todos-os-Santos era provido de
enfermarias para cada sexo.

Nio obstante, os tratamentos continuavam a ser 0s mesmos
estranhos e crugis: tiro de polvora seca 4 queima-roupa, agoites,
algapoes, etc.

Finalmente, desde o fim do século XVIII, os principios
humanitaristas ja aplicados no campo da assisténcia geral, vie-
ram beneficiar também os alienados, fazendo brotar iniciativas
filantropicas tais como a de William Tuke na Inglaterra ¢ a de
Filipe Pinel na Franga.

A Pinel (1745-1826), nomeado membro de uma comissio
para reforma de hospitais, devemos o carater mais geral ¢ dura-
douro dessa reforma. Apos reiterados pedidos ao Governo, para
aprovagao de seus planos, iniciou a reforma de Bicétre ¢ depois
da Salpétriére.

Tuke, o iniciador da reforma de hospitais, levantou fundos
para o primeiro hospital de alienados (1796), cujo tratamento era
baseado em sistema cientifico e humanitario.

Na mesma época, iniciava-se nos Estados Unidos uma refor-
ma nesse sentido, tendo papel de relevo na difusdo deste movi-
mento, Dorotéa Lynda Dix. Visitando uma prisio — a House of
Corretion at East Cambridge — onde fora lecionar aos detentos,
num domingo pela manhda, Miss Dix de la voltara profundamen-
te impressionada com os maus tratos impostos 4os insanos confi-
nados em celas infectas.

Tornou-se ela uma incansavel defensora da causa dos insa-
nos e, em 1843, conseguia um projeto de lei para acomodar mais
200 doentes mentais. Em 9 anos conseguiu nos Estados Unidos e
Canada.a abertura de 14 hospicios.

Com a saude abalada, viajou para a Inglaterra a fim de se
refazer, ndo interrompendo, no entanto, o seu trabalho pela
melhoria de varios manicémios.

Gragas ao progresso das descobertas no terreno da Psiquia-
tria € a evolugdo da enfermagem, os ideais de Dorotéa Dix
foram sustentados mesmo depois da sua morte.

O livro de Clifford Beers — **Um espirito que se achou a si
mesmo’ — veio mostrar a todas as nagdes civilizadas a necessi-

-~
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dade de proteger cientificamente o seu mais delicado patrimo-
nio — o potencial psiquico de seu povo. E dai partimos para as
descobertas da Higiene Mental.

No Brasil, em 1830, a Comissdo de Salubridade da Socieda-
de de Medicina do Rio de Janeiro protestou pela primeira vez,
entre nos, contra o tratamento barbaro dado aos alienados. Do
relatorio apresentado 4 Camara do Rio de Janeiro pelo relator
da Comissdo, Dr. José Martins da Cruz Jobim, consta:

“No mesmo Pavimento da Santa Casa estdo os doidos, qua-
se todos juntos em uma sala, a que chamam Xadrez, por onde
passa um cano que conduz as imundicies do hospital. Aqui
vemos uma ordem de tarimbas, sobre que dormem aqueles mise-
raveis, sem nada mais que algum colchio, podre, algum lengol ¢
travesseiro de aspecto hediondo; também vimos um tronco, que
¢ o0 unico meio de conter os furiosos, resto destes tempos barba-
ros de que a medicina se envergonha hoje, quando se procurava
conter os que tinham a desgraga d» perder a razdo com o0s
azorragues e toda a sorte de martirios. Ha alguns quartos em que
se metem os mais furiosos em um tronco comum, deitados no
chdo, onde passam os dias e ds noites, debatendo-se contra .o
tronco e assoalho, pelo que se ferem todos, quando ainda ndo
vem outro, que com ele esteja ¢ que os maltrate horrivelmente
com pancadas’.

Ao Dr. José Martins da Cruz Jobim coube também a gloria
do primeiro escrito sobre as doengas mentais no Brasil. Foi ele 0
primeiro diretor do Hospicio Nacional de Alienados, fundado
em 1814, gragas a intervengdo de José Clemente Pereira ¢ ao
apoio do jovem monarca Pedro Il

A criagdo de Institutos ¢ Colonias para psicopatas nos Esta-
dos de Sdo Paulo e Minas Gerais, organizados e dirigidos: por
psiquiatras de valor, apresentam, porém, uma grande lacuna: a
enfermagem.

E irrisorio o nimero de enfermeiros que se interessa pela
enfermagem psiquiatrica.

E outra ndo sera a razdo que ndo a compreensivel defesa
daquelas que ndo se sentem atraidas por vantagens que lhes
despertem um rumo a seguir.
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Sdo maus os nossos hospitals psiquiatricos, na sua maioria,
sem condigdes geogrificas, sem aparelhamento técnico minimo
indispensavel, sem pessoal auxiliar habilitado, nem condig¢des
que lhes facultem um aprendizado racional e sem porte interior
para aceitar o enfermeiro que chega como um membro indispen-
savel na equipe de saude.

altam-nos, assim, hospltaxs psiquiatricos com condlcoes
técnicas suficientes ao aprendizado dos estudantes de enferma-
gem. E, neste balango vicioso, giraremos até que desponte
alguém que, atingindo o ponto vital, modele a enfermagem ao
doente mental pensando nas suas necessidades basicas humanas:
comunicag¢io e inter-relagdo. Ndo ¢ facil, sabemos, transfundir-
mo-nos aos demais. Mas, também, ndo é tdo dificil. Enquanto
alimenta, administra a medicagdo, joga, conversa, danga ou sim-
plesmente senta, silenciosamente, ao lado do paciente, a enfer-
meira se envolve numa auténtica interpessoal relagio pacien-
te-enfermeira.

E o milagre da empatia se operara.

Com a colaboragdo das Escolas de Enfermagem, muito
podera ser feito, porque muito se tem a fazer, no Brasil, pela
enfermagem psiquiatrica.

Algumas professoras, especializadas em enfermagem psi-
quiatrica nos Estados Unidos, ja encetaram a luta de colabora-
¢d0 na reforma destes nucleos.

Integradas no ensino de graduacao, pos-graduagio e espe-
cializagdo, ja contam com alguns elementos de valor, por elas

formados nesses cursos. —_—

Ajudem-nas as autoridades responsaveis. E esse pequeno
punhado cheio de coragem podera multiplicar-se e levar aos
servigos psiquidtricos a indispensavel colaboragio da Enferma-
gem a uma das mais dificeis especialidades médicas.

- ESCOLAS DE ENFERMAGEM DE ALTO PADRAO
Vimos no estudo da evolugdo da Saude Publica entre nos,

que devemos a Carlos Chagas a iniciativa da fundagdo de nossa
primeira Escola de Enfermagem de alto padrdo: a Escola Ana

i

i

!
|
!
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Néri. Foi sua primeira diretora Miss Clara Louise Kienninger,
senhora de grande capacidade e virtude, que conquistou para
sempre o coragdo de suas primeiras alunas, sabendo, com habili-
dade fora do comum, adaptar-se aos costumes brasileiros.

Iniciaram-se os cursos a 19 de fevereiro de 1923, com 14
alunas. Instalou-se 0 pequeno internato proximo ao Hospital S.
Francisco de Assis, onde seriam feitos os primeiros estagios.

Em 1926 é que lhe foi dado o nome de ANA NERI, mudan-
do-se o Internato para a Avenida Rui Barbosa.

No ano seguinte era construido pela Fundagdo Rockefeller
o pavilhdo de aulas, proximo ao Hospital S. Francisco.

O primeiro curso foi de 28 meses; passou logo depois a 32; a
3% turma ja teve o curso com a duragdo mencionada posterior-
mente na lei 775: 36 meses, equivalente a quatro anos letivos.

Ainda em 1923, a Escola deu uma prova evidente de suas
vantagens. Durante um surto de variola, enfermeiras e alunas
dedicaram-se aos variolosos. Enquanto em epidemias anteriores
a mortalidade atmgna 50%, baixou, daquela vez, a 15%.

AP primeira turma se diplomou em 19 de junho de 1925.

Das pioneiras, tiveram bolsas de estudos nos Estados Uni-
dos: Lais Netto dos Reys, Luiza de Barros Thenn (de Araujo),
Maria do Carmo Ribeiro, Olga Salinas (Lacorte) ¢ Zulema de
Castro Lima (Amado).

A Miss Kienninger sucederam Miss Lorraine Denhardt e
Miss Berta Pullen. Com a terminagdo do contrato desta, tivemos
a primeira diretora brasileira: Raquel Haddock Lobo.

Nascida a 18 de junho de 1891, foi a pioneira da enferma-
gem moderna entre nos. Estando na Europa, durante a Grande
Guerra de 1914, incorporou-se a Cruz Vermelha Francesa, onde
se preparou para os primeiros trabalhos. Distinguiu-se no servigo
de guerra, a ponto de ser condecorada pelo governo francés.
Voltando ao Brasil, continuou a trabalhar como enfermeira, ser-
vindo na Santa Casa de Campanha ao lado de uma Irma de
Caridade, sua antiga mestra. Reconhecendo as falhas de nossa
enfermagem, foi & Franga em 1922, preparar-se melhor para a
missdo a que se dedicara. Foi uma das primeiras alunas de sua
turma. Voltando ao Brasil, em 1925, trabalhou na fundagio Gaf-



Miss Clara Louise Kienninger
1¢ Diretora da Escola “Ana Neri”’
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frée Guinle. A convite da Sra. Ethel Parsons, esteve alguns
meses como enfermeira da Saade Pablica. No surto de variola
em Niteroi, trabalhou como voluntéaria, com inexcedivel dedica-
¢do. Convidada, entdo, pela Missdo Rockefeller, foi fazer um
curso de aperfeigoamento nos Estados Unidos, a fim de assumir
a diregdo da Escola “Ana Néri”’. Administragdo, especializagdo
em doencas transmissiveis, pedagogia, tais foram seus estudos,
coroados de maior éxito.

Em 1930 colaborou na publicagdo da revista “Anais de
Enfermagem”. Em julho de 1931 assumiu a direg¢do da escola,
trabalho de tanta relevincia para a enfermagem brasileira.

Foi ele de pouca duragdo, pois a 25 de setembro de 1933
falecia a primeira diretora brasileira de nossa primeira escola de
enfermagem sob o sistema Nightingale.

Embora curta, foi sua administragdo cheia de -iniciativas
progressistas, salientando-se: abertura de novos estagios e exten-
sio de alguns programas. Foi sua dedicada colaboradora D.
Zaira Cintra Vidal, a quem devemos nossos primeiros livros
escritos para as estudantes de Enfermagem: “Técnica de Enfer-
magem’’, “*‘Drogas e Solu¢des” e “Técnica de Ataduras”.

Depois de sua morte, voltou Miss Berta Pullen a dire¢do da
Escola, na qual foi substituida, em 1938, por D. Lais Netto dos

Reys.

Nasceu esse grande vulto da enfermagem nacional na cida-
de de Rezende, Estado do Rio, a 22 de setembro de 1893.

PDe familia muito conceituada na sociedade e nos meios
politicos, casou-se muito jovem.e muito jovem enviuvou.

Desde esse momento, s6 pensou em dedicar-se ao servigo
do proximo. Abria-se, entdo, a Escola Ana Néri. Nela ingressou,
e foi uma das premiadas com bolsa de estudos nos Estados
Unidos.

De volta ao Brasil, continuou a trabalhar na Escola Ana
Néri. Em 1928 uma viagem a Europa proporcionou-lhe novas
oportunidades de aperfei¢oamento. Em 1932 tentou em S. Paulo
a fundagdo de uma nova escola. A revolugdo e suas conseqiién-
cias imediatas impediram essa realizagdo. No ano seguinte, a
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convite do governo mineiro, organizou em Belo Horizonte a
Escola Carlos Chagas, que dirigiu até o fim de 1938.

La realizou diversas experiéncias de grande alcance para a
enfermagem: cursos intensivos para professoras primarias, cur-
sos de auxiliares, colabora¢io em movimentos de cultura, como
0 Més Feminino, realizado anualmente, em Vigosa, no qual
introduziu aulas de enfermagem para o lar, tais foram algumas
de suas realizagdes. Fundou e dirigiu a revista A Enfermagem
em Minas”. Diplomou as cinco primeiras Irmis de Caridade que
se formaram no Brasil, sob o novo sistema.

Em 1938 assumiu a dire¢do da Escola Ana Néri, na qual
permaneceu até sua morte, ocorrida a 3 de julho de 1950.

Nesse posto organizou as semanas de enfermagem realiza-
das anualmente de 12 a 20 de maio, em homenagem a Florence
Nightingale ¢ Ana Néri. Nelas sdo estudados assuntos relativos
a0 progresso da profissdo. Essas semanas sio ja tradicionais, e se
realizam em diversas escolas € servicos, bem como nas sessdes
da ABEn (Associagdo Brasileira de Enfermagem). O Governo as
oficializou.

/'/ Com a colaboragdo de D. Olga Salinas Lacorte, iniciou os
&\ugos de pos-graduagdo na Escola Ana Néri, em 1946.

Para manter o espirito da escola entre suas diplomadas,
fundou a Associagdo das Antigas Alunas. Iniciou a formagio de
voluntarias, trabalho esse entregue posteriormente a Associacio
de Voluntarias de Ana Néri. De espirito profundamente cristio,
dele impregnou toda a sua vida profissional.

Foi, para suas colaboradoras € alunas, um modelo de abne-
gagdo, trabalho assiduo, bondade inesgotavel. Seu nome &
daqueles que permanecerdo na Histéria da Enfermagem, como
um estimulo as muitas profissionais andnimas, na luta perseve-
rante para atingir seu ideal.

Em 15 de junho de 1938, o decreto 20.109 estabeleceu a
Escola ““Ana Néri” como padrdo do Brasil.

r "~ De 1934 a 1937 esteve sob a dependéncia do Ministério da
Educacido e Saude. Finalmente, a 5 de julho de 1937 foi incluida
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— . . . . .
demais unidades. Foi a primeira escola do Brasil integrada em

\ Universidade.

———

Além da contribui¢do de muitas de suas diplomadas na
organizagdo de diferentes servigos, tais como: novas escolas,
servigos hospitalares, oficiais e particulares, centros de saude,
tem a Escola Ana Néri colaborado com o governo em diversas
situagdes de emergéncia e em Iiniciativas de saneamento e
melhoria das zonas rurais. Entre outras, em 1947, organizou a
Caravana Ana Néri, que comemorou a Semana da Enfermeira
fevando as margens do Tocantins € do Araguaia (Goias ¢ Para)
assisténcia meédica e dentaria, enfermagem ¢ servigo social.

Escola de Enfermagem “Alfredo Pinto’”. A mais antiga do
Braéﬁ: fundada em 1890, sob dire¢do médica, para melhorar a
assisténcia a psicopatas.

Reformada por decreto de 23 de maio de 1939, passou a ser
dirigida por enfermeira diplomada.”Foi reorganizada por D.
Maria Pamphiro, uma das pioneiras da Escola Ana Néri,

Escola da Cruz Vermelha: (Rio de Janeiro). Fundado em
1916 um curso dé Socorristas, para atender as necessidades pre-
mentes da primeira Grande Guerra,”foi em breve evidenciada a
necessidade de formar profissionais. Funcionaram, pois, os dois
cursos: o de profissionais ¢ o de voluntarias. Mas o primeiro so
mais tarde se desenvolveu quando, apos a fundagdo da Escola
Ana Néri e a consegiiente elevagdo do nivel profissional, o curso
da Cruz Vermelha passou a trés anos de duragdo,

Ja anteriormente seus diplomas eram registrados no Minis-
tério da Guerra e assim considerados oficiais.

“A partir de 1949 acelerou-se o ritmo da criagdo de novas
escolas:

Observando o crescente interesse dos governos estaduais,
de varias Congregagodes religiosas e de instituigdes cristids nao
catolicas, pela fundagio de novas escolas, somos tentados a jul-
gar que seria melhor, em vez de tal dispersao de forgas e dos
poucos recursos de que dispomos, concentra-los no reforgo ¢
enriquecimento de algumas de nossas maiores escolas, canali-

) na Universidade do Brasil como Instituto de ensino complemen-
X 'h tar. Em 1946 passou a ter na Universidade lugar igual ao das

\\‘ N

¢sando para as mesmas as candidatas.
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\'\]“\ E desejavel e mesmo urgente que, de fato, sejam auxiliadas
as atuais escolas, para que possam oferecer as alunas cursos de
maior eficiéncia quer pelo niumero e capacidade de seus profes-
sores, quer pelo seu aparelhamento, quer pelo campo de treina-
mento ¢ pelas condigdes de conforto da residéncia dos estudan-
tes, que sdo imprescindiveis.

Nio devemos, porém, esquecer que cada nova escola sig-
nifica:

) Ocasido, para maior numero de medicos, de conhecimento
experimental da enfermagem profissional;

Ocasido, para determinados nucleos de populagdo, de inte-
resse por uma nova profissio e maior facilidade de frequéncia
além de progresso para os hospitais da localidade.

Maior facilidade de interessa-los pelos problemas locais de
salde.

Nio podemos, nem devemos, certamente, combater as ini-
ciativas publicas ou particulares de fundar novas escolas.

E, porém, dever nosso, procurar que as novas fundagdes se
facam com o maximo de garantias para o éxito das mesmas.

Nao ¢ razoavel que uma nova escola se abra sem que dispo-
nha de pessoal docente preparada, dos locais adequados a efi-
ciéncia do ensino e de fundadas probabilidades de razoavel
recrutamento.

Qcola de Enfermagem Carlos Chagas: Por decreto n? 10.952
de 7 de junho dé& 1933, e iniciativa do Dr. Ernani Agricola, entio
Diretor da Saide Publica de Minas, foi criada pelo Estado de
Minas a Escola de Enfermagem *‘Carlos Chagas™, a primeira a
funcionar fora da Capital da Republica. Entregue sua organiza-
¢do e diregdo a D. Lais Netto dos Reys, foi inaugurada no dia 19
de julho do mesmo ano.

Iniciaram-se os estagios praticos no Hospital S. Vicente de
Paulo, estendendo-se mais tarde a outras instituigdes.

~A Escola “Carlos Chagas”, além de pioneira entre as esco-
las estaduais, foi a primeira que diplomou religiosas no Brasil,
segundo o padrdo da Escola Ana Néri.
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Sua primeira turma contava Irmi Matilde Nina, Irma de
Caridade; de sua terceira turma faziam parte mais 4 Irmis da
mesma Congregagao.

“Por decreto de 24 de margo de 1942 foi equiparada a Escola
“Ana Néri" no mesmo dia que as Escolas ““Luiza de Marillac”
(esta fundada pela Irma Matilde Nina) e ““Escola do Hospital
Sao Paulo”. Faz parte da Universidade Federal de Minas Gerais.

- Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo: Funda-
da com a colaboragao do Servigo Especial de Saude Publica, em
1944, faz parte da Universidade de Sio Paulo.

Foi sua primeira diretora D. Edith Franckel, que ja prestara
relevantes servigos como Superintendente do Servico de Enfer-
meiras do Departamento Nacional de Saude.

Tem-se distinguido por sua atuagdo na Associagdo Brasilei-
ra de Enfermagem e o esfor¢o para manter a revista oficial da
mesma: “Anais de Enfermagem™, hoje “*Revista Brasileira de
Enfermagem”. .

Sua primeira turma diplomou-se em 1946. Ha varios anos a
Escola esta ministrando Cursos de Formagdo de Pedagogia ¢
Didatica aplicada a Enfermagem, Administracdo de Ensino e de
Servigos de Enfermagem com a duragdo de um ano.’Esse curso
tem aperfeigcoado muitas professoras e chefes de servigo de va-
rias escolas do pais e do estrangeiro. Apesar de ja funcionarem
Cursos de pos-graduagdo em outras escolas, os de S. Paulo man-
tém crescente matricula, tanto de religiosas como de leigos, do
Brasil ¢ da América Latina. Atualmente os cursos seguem a
denominagio e os padrdes universitarios.

AUXILIARES DE ENFERMAGEM — A reforma da enfer-
magem, elaborada por Florence Nightingale, previa dois tipos
de formagio profissional:

/ O das Supervisoras ou superintendentes de servigo € o das
e

nfermeiras para o servigo direto dos doentes.

As duas categorias eram distintas desde o inicio do curso.
As primeiras deviam ter maior cultura geral e faziam alguns

/Lcstudos ‘de ciéncias médicas, ainda que muito rudimentares.
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Mais tarde preferiu-se dar a todas um curso basico, propor-
cionando-se, as mais capazes, preparo posterior para os cargos
de maior responsabilidade.

O crescente progresso da profissdo, maior aten¢do dada aos
problemas de saude, estudos atentos dos variados graus de difi-
culdade e responsabilidade no cuidado aos doentes, além de
outras causas, levaram membros dos mais competentes na pro-
fissdo a pensar na formagdo de um grupo auxiliar /As tentativas
nesse sentido tém sido das mais variadas: desde os cursos de trés
meses, dados nos proprios hospitais, até os de dezoito meses, em
escolas especiais ou anexos as escolas de Enfermagem.

Entre nos foi D. Lais Netto dos Reys a iniciadora desses
cursos, com carater permanente.

0 primeiro foi dado em Belo Horizonte, na Escola Carlos
Chagas, em 1936, e teve a duragdo de um ano.

Estabelecido, posteriormente, na Escola “*Ana Nén", pas-
sou a funcionar com a duragdo de 18 meses. Essa duragio equi-
valente a dois anos letivos foi confirmada na Lei 775 de 1949.

CURSO COLEGIAL TECNICO DE ENFERMAGEM

Apo6s um periodo de experiéncia de funcionamento de Cur-
sos para a formagdo de Auxiliares de Enfermagem, ficou eviden-
e que isso representava um grande progresso no nivel de atendi-
mento dos doentes, gragas a substitui¢do progressiva do pessoal
sem formagdo para esse mister, por auxiliares, especialmente
preparadas em dois anos letivos, para trabalhar sob orientacio
de enfermeira.

Pouco a pouco, porém, verificou-se uma lacuna que ndo
fora preenchida. Entre os cuidados de enfermagem mais elemen-
tares e as fungdes de magistério, supervisio e chefia de servigos,
exiStia uma larga faixa de atribuigdes que ndo eram atendidas
satisfatoriamente por nenhum dos grupos existentes.

Com efeito, entre esses dois grupos de atividade existe um

2 39 que compreende a supervisio de pequenas unidades € os
p
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T cuidados a doentes em condigdes melindrosas, quer sob o ponto

de vista fisico, quer mental.
"O numero de enfermeiras ¢ insuficiente para esse trabalho e

{__as auxiliares ndo estdo preparadas para o mesmo.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢do Nacional n¢ 4,024
de 20/12/1961 abre largos horizontes pard a formagdo dos mais
variados profissionais em nivel técnico; isso despertou grande
interesse de varias escolas de enfermagem para esse tipo de

_ensino de grau médio.
As Escolas de Enfermagem, da Universidade Federal do

/ Rio de Janeiro e Luiza de Marillac, da PUC, ambas sediadas no

Estado do Rio de Janeiro, promoveram os estudos preliminares
para abrir um Curso Colegial Técnico, o que se realizou em
1966.

- O Conselho Federal de Educagdo aprovou a criagido dos

Cursos, em parecer n® 171 de 66. .
No mesmo ano foram iniciadas as aulas.
Dado o primeiro impulso e sendo a lei inteiramente favora-

g vel ao ensino técnico, 0s cursos técnicos de Enfermagem se

multiplicaram.

N

ASSOCIACAO DE VOLUNTARIAS DE ANA NERI:

Uma das conseqliéncias da Segunda Grande Guerra Mun-
dial foi a intensificagdo do preparo de enfermeiras profissionais e
voluntérias.

A contribuigdo da Escola Ana Néri no setor do voluntariado
foi das mais proveitosas.

Suas voluntarias se reuniam em Associagdo, por iniciativa
de D. Maria das Dores Cavalcante. Tendo visto de perto a pre-
mente necessidade de enfermeiras, resolveram auxilia-las pelo
preparo de voluntarias e auxiliares de enfermagem.

A associagdo manteve esses dois cursos por longos anos, sob
a supervisdo de enfermeiras.

Fazendo a maior parte de seus estagios na Santa Casa, con-
tribuiram muito para a melhoria dos servigos.

As voluntarias pelo setor de costura, proporcionam 4os ser-
vigos a roupa necessaria ao conforto dos doentes.
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Além das alunas que freqiientaram os cursos de auxiliares ¢
de voluntdrias, a Associagio de Voluntarias Ana Neéri deu aulas e
orientagdo a grande numero de atendentes da Santa Casa.

FUNDAGCAO SERVICO ESPECIAL DE SAUDE PUBLI-
CA: Criada em 1942, por convénio firmado entre o Brasil e os
Estados Unidos, iniciou seus trabalhos de saneamento nos vales
do Amazonas e do Rio Doce,

Suas atividades se expandiram em pouco tempo. Mediante
convénio com varios Estados, iniciaram-se os programas da
Bahia e do Nordeste, além do acordo com a Comissido do Vale
do S. Francisco, que serve a varios Estados (Alagoas, Pernambu-
co, Sergipe e Minas Gerais).

Além da instalagdo de Servigos hospitalares e unidades sani-
tarias, o SESP estimulou a formagio e o aperfeigoamento de
profissionais, salientando-se o de enfermeiras.

Pela cooperagido decisiva na fundagio de escolas de enfer-
magem e de auxiliares de enfermagem, pela preparagio de pes-
soal auxiliar em servigo, pela colaboracio constante com ABEn,
pela tradugdo e publicagio de livros de valor, o SESP ¢ um
servi¢o que muito esta contribuindo para o progresso da enfer-
magem no Brasil.

A Fundagdo tem promovido varios programas integrados de
saude, executados sob a responsabilidade dos Estados, com a
colaboragdo do Ministério de Saude, do Fundo Internacional de
Socorro a Infancia (FISI) e da Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS).

Esses programas foram iniciados em 1958, nos Estados do
Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe ¢ Mato Grosso.

Nido podendo estender-nos sobre cada tépico, citamos aqgui
algumas das realizagdes desse servico, que mais de perto interes-
5am ao nosso assunto. Foram obtidos no relatorio de 1961:

Administragdo de unidades sanitarias ............. 286
Administragdo de subpostos ................ ... .. 62
Orientacio de unidades administrativas por secreta-

rias estaduais de saude .............. ... . .. .. ]

Madnutencdo de hospitais .. .................. .. .. 30
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Subvengdo e assisténcia técnica a hospitais ........ 6
Dispensarios regionais antituberculosos ........... 5
Cooperaglo técnica e financeira a escolas de

enfermagem ... 7
Idem, de auxiliares de enfermagem ............... 3
Bolsas de estudos a enfermeiras, com a colabora-

¢do de varias fundagoes ...... EE TR ERREEE 350
Bolsas para o curso basico no Brasil (ate 1957)
Enfermeiras no estrangeiro ...........c..coveeo .. 24
Preparo de aux. de enfermagem .................. 2;2

Preparo de visitadores sanitarios .................

Tem colaborado com os Ministérios de Educac"&o e de Squ-
de apresentando subsidos para a elabornglo de projetos de lgls.

Na Escola Nacional de Saude Publica toma parte no €nsino

inistrado a enfermeiras. o

mmlslt/:encionam‘os aqui apenas parte da participacao da PS[:SP
em trabalhos de varias institui¢des de interesse para g_saudc.

A mais constante, porém, durante muitow tempo, foi a cola-
boragdo com a Associagdo Brasileira de Enfermagem.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM
(ABEn)

4 A Associacdo Brasileira de Enfermagem, gujo primcirg
. nome foi Associagdo Brasileira de Enfermexr.as Diplomadas, foi
fundada em 1926, por um grupo de enfermeiras da la. e da 2a.

“\ turma da Escola de Enfermeiras do Departamento Nacional de

Saude Publicayincentivadas pela Sra. Ethel Parson e D. Edith
1Fraenkel‘ o ) ’ o
A diretoria proviséria, que teve duragdo de um ano, toi a
seguinte: Presidente, Rimidia Bandeira de Sguza Guayoso (da Zd
turma); Secretaria, Isolina Lossio; Tesoureira, Isaura Barbosa
Lima, ambas da la. turma (1925).
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Na ata da la. reunido da Associacio, constam os nomes das
presentes, consideradas socias fundadoras. Sdo elas: Maria Fran-
cisca Ferreira de Almeida Reis, Rimidia Bandeira de Souza
Gayoso, Judith Aréas, Isolina Lossio, Isaura Barbosa Lima, Ode-
te Seabra, Cecy Clauseu, Heloisa Veloso.

A primeira diretoria eleita teve como presidente Edith
Fraenkel, cujo dinamismo e entusiasmo pela profissdo entravam
em agdo sempre que a Associacdo periclitava ou quando se fazia
sentir necessario um esforgo para a solucdo dos muitos proble-
mds que surgiam.

A ABEn ganhou novo vigor quando, formadas as las. enfer-
meiras pela Escola de Enfermagem da U.S.P., foi concretizada a
fundagdo das primeiras se¢des estaduais.’OQ 1¢ grupo da ABEn
foi a Secdo do Distrito Federal. O nicleo fundado em S. Paulo
tornou-se a Se¢do daquele Estado. Minas Gerais, que fora o 19
Estado a fundar uma Escola de Enfermagem, apos os dez primeli-
ros anos de funcionamento da Escola Ana Neéri, constituiu a 3
se¢do estadual.

“Desde 1928, a Associagdo fora aceita como membro do ICN
(International Council of Nurses), durante o Congresso Interna-
ccional realizado em Montreal (Canada).

Para que a incipiente associagdo tivesse a possibilidade de
ser aceita, muito trabalharam Ethel Parsons e Edith Fraenkel,
remodelando os estatutos, dentro das exigéncias do ICN.

Desde sua reorganizagido, em 1944, tem sido a ABEn um
centro de unido e estimulo para as enfermeiras e a responsavel
pelo ininterrupto trabalho em prol do ensino e da legislacio da
profissdo, culminando na fundagio do Conselho Federal de
Enfermagem (Lei n¢ 5.905/73).

A 1* Presidente do Conselho foi Maria Rosa Pinheiro, figu-
ra de grande relevo na ABEn, da qual foi Presidente
(1954-1958), tendo exercido com brilhantismo func¢des da mais
alta responsabilidade.

REVISTA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

Publicada a partir de 1931, teve a principio, o nome de
“Anais de Enfermagem”. Convictas da importéncia da Associa-
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¢io de classe € da necessidade de ter a mes‘ma umd pu‘b‘hculia;)
periodica, a 1# presidente efetiva dalA.B.[:n, bdltl}{\l“r‘icn el,
auxiliada por Rachel Haddock Lobo, iniciou a pub magaoﬂ.‘

Passou a revista por todas as alternalnva§ de progrc§?f)df:
retrocesso da ABEn, sendo mesmo, em certas epocas, publicada
¢ & ‘ 7 por ano. ’
dpcn;i)runz:;-:eeff?nalmcnte, uma revista profissional de alto ni-
vel, onde se revelam sempre novos valores.

CONGRESSOS NACIONAIS

' Um dos grandes meios de¢ progressos dq proﬁssﬁo cmlprc:(i‘)l5
dos pela ABEn, sdo os Congressos Namo‘rl‘als anuais, realiza
\sucessivamente em varios Estados da Uniao. ' o
" Desde o 1¢realizado em S. Paulo, em 1947, ainda por 15‘119141
tiva de Edith Fraenkel, auxiliada por Ella Ha.sacnk.cgér, ‘V~d0002
COngressos se sucedendo, cada ano, com maior brithantism
¢ aticos.
resu%?;grrldt&i)ciolambém a organizadora d_o Congresso Interna-
cional de 1953 ¢ do Congresso Pan-Americano em 19‘611 s
Tendo se filiado, por varios de seus membr'os, a0 (,I_L‘lA
(Conselho Internacional Catolico de Enfermeiras € ASS.lblcnlt’tS
Meédico-Sociais) tem participado de suas reunioes interna-
cionais.

CONCLUSAO:

Ao terminar esta sumaria exposigdo € qprecnacao de alguns
fatos relativos a evolugdo da enfermagem, tiremos algumas con-
clusdes em relagdo ao Brasil. B |

Podemos notar que, entre nos, se 0 progresso foi lento, pcl o
menos nio se deu a decadéncia vertiginosa verificada c‘m cer as‘
¢pocas ¢ regides. Da enfermagem doméstica pdssamos 4s S‘mltas
Casas onde, na falta de bons edificios e pessoal competente,
procurava-se tratar os doentes com humanidade.
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Dos escravos, ensinados nos lares para cuidar dos doentes, ¢
alugados como enfermeiros, recebiam os pacientes servigos curi-
nhosos como sabia prestar o coragdo aletuoso do preto. Nio
escapamos, porém, 4o tratamento cruel dispensado aos loucos,
como se pode verificar, no‘capiulo soore a Fsiquiatna, atraves
do relatorio do Dr. Jobim.

Fomos imensamente beneficiados pelas tradigdes de bonda-
de deixadas pelos Jesuitas e outros religiosos, e refor¢adas, mais
tarde, pelas numerosas congregagoes femininas, que, sucessivi-
mente, tomdaram a si o servico dos doentes,

Infelizmente, porém, fomos lentos em tomar consciéncia da
precariedade dessa enfermagem.

Para isso contribuia bastante 4 escassez de conhecimentos
médicos ¢ de profissionais du medicina,

>0 na segunda metade do século X1X comegaram a multi-
plicar-se os médicos de grande valor. A influéncia de Pasteur
estimulou o interesse pela pesquisa cientifica. O flagelo da Febre
Amarela, que durante meio século ceifou anualmente no Rio
milhares de vidas, e tolheu nossas relagdes com os demais paises,
foi um desafio aos nossos governos ¢ médicos. Aceitou-o e ven-
ceu-o Oswaldo Cruz, com a tenacidade e dedicagdo do sabio e
do patriota, do homem profundamente humano que nada fazia
recuar quando se tratava da ciéncia e do bem de seus semelhan-
tes. Assim se preparava o caminho para as futuras organizagoes
sanitdrias e seu desenvolvimento. Por outro lado, os estudos de
Pediatria e Obstetricia despertavam interesse pelos problemas
cruciantes de elevada mortalidade materna e infanti] e levavam a
criacdo do instituto de protegdo a maternidade ¢ a infancia,
Finalmente, a fundacio da Cruz Vermelha Brasileira e sua
atuagdo na Primeira Grande Guerra, puseram em evidéncia a
\‘Qcccssidadc de preparar enfermeiras hospitalares
A funda¢ao da Escola da Cruz Vermelha, sob a diregio de
medicos, provou pela segunda vez, negativamente entre nos, que
um dos fatores essenciais do éxito de uma Escola de Enferma-
gem € a diregdo da mesma por cnfermciras/A Carlos Chagas, na
diretoria do Departamento Naciona) de Saude Publica, devemos

a
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4 compreensdo exata do problema, e sua solucﬁo’ com a funda-
¢do da primeira escola de alto padrdo entre nos. Foi esse o
marco inicial de nova épocd para a enfermagem. Desc_ie cvmiuo, 0
progresso vem seguindo uma trajetoria cada vez mais rapida.

Algumas das altimas iniciativas do Ministério de Educagio
¢ Cultury, sendo Ministro o Professor Raymundo Moqlz de Ara-
gdo, foram de grande alcance para o progresso da Enfermagem.

Entre outras mencionamos: a criagdo de uma Qomissﬁo
Ministerial, composta de elementos de projegdo na Enl‘ermagcm
¢ incluindo a Presidente da ABEn, a colocagio da Enl'e'rmagem
entre as profissdes prioritarias, a distribuigdo de auxilios mais
substanciais as Escolas, a concessdo de bolsas de estudo.

As iniciativas particulares, tdo fecundas em obras de assis-
téncia, devem agora colaborar, mais do que nunca, com os
poderes publicos, na obten¢do de maiores recursos para as esco-
las existentes, no recrutamento de numerosas ¢ boas ca‘nadld.ulas,
na organiza¢ao de bons servigos de assisténcia. A experiéncia de
outros paises onde a enfermagem esta em grande progresso, nos
abre novos rumos para a melhoria de nossas escolas e servigos.
Também da agdo conjunta.das enfermeiras depende o progresso
da profissio.

O trabalho realizado desde a formatura da primeira u.Jr‘mu‘
da Escola Ana Néri, permite-nos esperar novas e mais pertel}us
realizagdes: progresso técnico e cientifico, progresso m"dFCI'l’d'l,
mas, principalmente, fidelidade aos elevados ideais tradicionais
em nossa profissao.

Quando a legislagdo coloca as Escolas de Enfermagem em
nivel universitario, ndo é razoavel que novas Escolas se abrgm
sem disporem de corpo docente qualificado, locai; e material
adequados, campos de estdgio.suficientes e bem orientados.

O nimero crescente de jovens candidatos aos cursos univer-
sitarios que optam pela enfermagem ¢ indicio de que, I‘inglmcn-
te, a profissdo esta sendo compreendida, no seu lugar equivalen-
te as demais profissdes do campo de saude.



138 WALESKA PAIXAO

BIBLIOGRAFIA

1) Pedro Nava — Capitulos de Historia da Medicina no Brasil — Separata de
Brasil Médico Cirurgico — 1940,

2) Moncorvo Fitho — Historico da Prote¢do 4 Maternidade e i Infincia no
Brasil — Empresa Grafica Editora — 1922,

3) Anaisde Entermagem — Ano 11 — N¢ 2, dezembro, 1933.

4) Memoria sobre a Cruz Vermelha Brasileira — Apresentada a 3* Conleréncia
Pan-Americana da Cruz Vermelha — Rio, 1935,

5) A Enfermagem em Minas — N¥ 5, margo-abril, 1937,

6) Professor Lopes Rodrigues — Anchieta.

7) José Martinho da Rocha — Introducio a Historia da Puericultura ¢ Pedia-
tria no Brasil — Rio, 1947.

8) Muary Sewall Gardner — L'infirmiére Visiteuse — Les Presses Universitaires
de France — 1926.

9) Safira Gomes Pereira e Clara Curtis — Formagao Técnica de Enfermeiras
de Sadade Publica — Separata da Revista do Servigo Especial de Saude
Piblica — junho, 1948.

10) Licurgo Santos Filho — Historia da Medicina no Brasil — Editora Brasi-
liense, S. Paulo, 1947.

11) Glete de Alcantara — Brief Review of Nursing in Brazil — M_E.C. Servico
de Documentagio.

12) ABEn — Levantamento de recursos e necessidades de Enfermagem.

13) Ermengarda de Farta Alvin — Quinze anos de Enfermagem no Servigo
Especial de Saude Publica — Boletim da Oficina Sanitaria Pan-Americana
— Vol. X1V, N¢ 5 — Nov. [959.

14) Fundagio Servigo F'special de Saude Publica — Relatorio Geral — 1961.

I5) Anayde Corréa de Carvalho — Associacdo Brasileira de Enfermagem
{1926-1976) — Documentirio — Brasilia, DF, 1976,

ANEXO 1

NFERMAGEM E
ESCOLAS DE ENFERMAGEM, COLEGIAIS TECNICAS DEE
AUXILIARES DE ENFERMAGEM EXISTENTES NO BRASIL EM 1967

ESCOLA OU CURSO COLEGIAL TECNICO DE
ENFERMAGEM OU AUXILIARES DE ENFER-

Curso Colegial Técnico e de Aunxiliares de Enferma-

Curso Colegial Técnico de Enfermagem
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